Uchwata Nr LXXI1/1576/2022
Rady Miasta Rzeszowa
z dnia 29 grudnia 2022 r.

zmieniajagca uchwale w  spawie uchwalenia Micjskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2022-2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22022 r. poz. 559 z pdzn.zm.), art. 1, art. 4' ust. 1, 2, 5, art. 12 ust. 7, art. 18% ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22021 r. poz. 1119 z pézn.zm.) oraz art. 10 ust.1, 2, 3, 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn.zm.)

Rada Miasta Rzeszowa uchwala, co nastepuje:
§1

W uchwale Nr LX1/1268/2022 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 29 marca 2022 r. w sprawie
uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025, wprowadza si¢ zmiany, zgodnie
z zalgcznikiem do niniejszej Uchwaty.

§ 2
Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Rzeszowa.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miasta Rzeszowa

\ Dee.

Andrzej Dec



UZASADNIENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025 jest wynikiem obowigzkoéw nalozonych
na gminy ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw. W zmianach zawartych w Miejskim Programie w dalszym ciggu
zalozono realizacje dziatan, ktore sa zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982,
jak rowniez w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Zmiany dokonane w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025 sg rezultatem
dynamicznych przemian w obszarze zdrowia psychicznego mieszkancéw miasta Rzeszowa,
a w szczegblnosci dzieci i miodziezy, dlatego waznym jest wsparcie w zakresie dziafan
profilaktycznych pracownikéw ztobkow oraz innych instytucji dzialajgcych na rzecz dzieci
i mtodziezy. Wsparcie obejmowaé bedzie nie tylko dzieci i mtodziez z rodzin alkoholowych
ale rowniez dzieci i mlodziez pochodzacg z rodzin dotknigtych innymi uzaleznieniami.
Waznym elementem zmian jest organizacja akcji profilaktycznych w tym piknikow
rodzinnych, konferencji, ktore beda miaty na celu promowanie trzezwego stylu zycia wsréd
mieszkancow Rzeszowa.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 jest podstawowym dokumentem
okreslajacym zakres i formg realizacji dziatan na terenie Miasta Rzeszowa, wpisuje si¢ w cele
operacyjne okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Program stanowi
kontynuacje, rozwiniecie i uzupelnienie dlugofalowych dzialan prowadzonych w obszarze
profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznier, minimalizacji szkod spolecznych
i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykow
i innych §rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Zrédlem finansowania
Programu sg oplaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Uchwalenie przez Rade Miasta Rzeszowa zmian w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022
-2025 jest podstawg do realizacji dziatan w nim zawartych, zgodnie z zapisami wspomnianych

ustaw.
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Zatacznik do Uchwaty Nr LXXI1/1576/2022
Rady Miasta Rzeszowa
z dnia 29 grudnia 2022 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA LATA 2022 -2025

Rzeszow, grudzien 2022 rok



Rozdziat I

Wprowadzenie

Zmiany wprowadzone do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 stanowa
kontynuacje, uzupelnienie i rozwinigcie wielokierunkowych dziatan realizowanych w latach
poprzednich, w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien, minimalizacji
szkod zdrowotnych, spolecznych i indywidualnych, a takze zaburzen zycia rodzinnego
wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz innych srodkéw psychoaktywnych,
jak réwniez zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi. Uwzglednia cele operacyjne
w zakresie profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia psychicznego, zawarte w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025, reguluje takze zasady finansowania zadan, wskazujgc
podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢. Opiera si¢ réwniez na rekomendacjach do
realizowania i finansowania gminnych programdw profilaktyki i1 rozwigzy wania probleméw
alkoholowych wskazanych przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

Program skierowany jest do mieszkaficow Miasta, ktérzy w zyciu prywatnym lub

zawodowym spotykaja sie z problemem uzaleznien od substancji lub czynnosci, ich
konsekwencjami, a takze do wszystkich instytucji i organizacji spolecznych, ktore zajmujg
sic ta problematyka. Charakteryzuje go kompleksowe podejscie do problemu, ktére jest
niezbedne w przeciwdzialaniu i rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.
Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii zostat opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz
potrzebami wystepujacymi na terenie Miasta, przy uwzglednieniu zasobow, jakimi dysponuje
Miasto do realizacji ponizszych zadan.

Podstawa prawna 1 merytoryczna programu
Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 opracowano na podstawie:
1) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
3) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,
4) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie,
5) ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,
6) ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych,
7) ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j,
8) ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
9) ustawy z dnia 1 1 wrzeg$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym,
10) ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r., o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw,
1 1) ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastgpczej,
12) rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.



Diagnoza stanu probleméw alkoholowych na terenie Miasta Rzeszowa

Gléwny cel diagnozy to dostarczenie rzetelnych informacji przydatnych do
zaplanowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Diagnoza ma charakter zmienny
i wymaga stalej aktualizacji. Stuzy temu monitoring probleméw uzaleznieni, dostarczajacy
nie tylko danych do ciggtej aktualizacji, ale réwniez danych do ewaluacji podejmowanych
dziatan.

Monitoring problemow uzaleznien dla potrzeb opracowania i ewaluacji Programu
odbywat si¢ m.in. poprzez informacje wlasne, badania socjologiczne przeprowadzone na
terenie miasta oraz zbieranie i analiz¢ danych statystycznych otrzymanych od podmiotéw
wspOlpracujgcych przy jego realizacji:

-Wydziatu Polityki Spoleczne;,

- Biura Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej 1 Zezwolen,

- Miegjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

- SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien, - Komendy Miejskiej Policji, - [zby Wytrzezwien.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia
12 marca 2004 r., 0 pomocy spoteczne]. Nadrzgdnym celem dziatalnosci MOPS jest wspieranie
0s6b 1 rodzin, ktére zamieszkujg na terenie Miasta Rzeszowa i znalazty si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej, a nie sg w stanie pokona¢ jej wykorzystujac wlasne $rodki, mozliwosci i uprawnienia.

Pomoc spoleczna jest zatem instytucjg polityki spotecznej panstwa, ktéra swoj
nadrzgdny cel realizuje wykonujgc okreslone ustawg zadania, do ktérych w szczegélnosci
nalezy praca socjalna. Jej celem jest dazenie do wzmacniania/odzyskiwania zdolnosci 0séb lub
rodzin do samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie. Kolejnymi zadaniami jakie
w ramach swojej dziatalnosci realizuje pomoc spoleczna jest angazowanie spotecznogci
lokalnej w celu zaspokajania niezbgdnych potrzeb 0s6b i rodzin, przyznawanie i wyptacanie
swiadczen okreslonych w ustawie o pomocy spofecznej, analizowanie zjawisk, ktére wywoluja
potrzebg korzystania ze $wiadczefi pomocy spolecznej oraz rozbudowywanie infrastruktury
socjalnej. Pomocy spolecznej na terenie Miasta Rzeszowa udziela si¢ m.in. osobom i rodzinom
dotknigtych ubdstwem, niepelnosprawnoscig, sieroctwem, bezdomnoscia czy bedacych
w sytuacji kryzysowej. Ponadto cz¢s¢ rodzin objeta jest pomocg MOPS z uwagi na przemoc
w rodzinie, bezradnos¢ opiekunczo-wychowawczg czy problem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, w tym od alkoholu i narkotykéw. Podejmowane przez pomoc spoteczng
dziatania maja na celu wspieranie os6b i rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia
niezbgdnych potrzeb i umozliwienia zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.

Rodziny korzystajace z pomocy MOPS

foih Rok
2019 2020 2021
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej 2241 2200 2005
MOPS
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej 144 120 115

MOPS, ktore zostaly objete ta pomocg z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu, przez co
najmniej jednego z cztonkéw rodziny

Wysokos¢ $rodkéw finansowych przeznaczonych na | 524 510 zt 520 577 zt 505 521 =zt
pomoc rodzinom z problemem alkoholowym




W roku 2021 nastgpit spadek liczby rodzin korzystajacych z pomocy materialnej
Os¢rodka o 195 rodzin. Zmniejszeniu o 5 ulegla rowniez liczba rodzin korzystajacych z pomocy
materialnej MOPS, ktére zostaly objete ta pomocg z powodu uzaleznienia lub naduzywania
alkoholu, przez co najmniej jednego z czlonkdéw rodziny. W zwigzku z powyzszym wysokosé
$rodkow finansowych przeznaczonych na pomoc rodzinom z problemem alkoholowym w roku
2021 zmniejszyla sie o 15 056 zt w stosunku do roku 2020.

Swietlice srodowiskowe

Swietlice érodowiskowe dla dzieci i mtodziezy sg prowadzone w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii, przez organizacje pozarzadowe 1 koscielne. Programy realizowane w Swietlicach
dzialajacych we wszystkich dzielnicach miasta zapewniajg dzieciom opieke pedagogiczng,
pomoc w odrabianiu lekcji, dozywianie, zajecia plastyczne, muzyczne i rekreacyjno-sportowe.

Poprzez realizowane w $wietlicach programy profilaktyczne i socjoterapeutyczne
wzmacniana jest u dzieci i mlodziezy asertywnos¢, jak rowniez umiej¢tno$¢ radzenia sobie
z agresjg i konfliktami. Ksztattowana jest takze silna osobowos¢ u uczestnikow zajeé celem
przeciwdziatania zagrozeniom zwiazanym z korzystaniem z medioéw, portali spolecznosciowych
itp. Swietlice dajg dzieciom mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb zaréwno socjalnych, edukacyjnych,
jak rowniez psychicznych.

W dniu 3 lutego 2022 r., Prezydent Miasta Rzeszowa zawart siedem uméw z czterema
organizacjami pozarzgdowymi na dofinansowanie przez Miasto Rzeszow prowadzenia
dziennych placéwek opiekunczo-wychowawczych dla dzieci 1 milodziezy realizujacych
programy profilaktyczne i socjoterapeutyczne w latach 2022-2024.

Efektem tej wspolpracy beda zajgcia dla dzieci 1 mlodziezy uczeszczajgcej do placéwek
o$wiatowych lub oswiatowo-wychowawczych na terenie Miasta Rzeszowa w wieku od 6 do
18 roku zycia lub do ukonczenia szkoty, w ktérej kontynuowana jest nauka po uzyskaniu
petnoletnosci (uczestnictwo w zajeciach po osiggnigciu przez podopiecznego petnoletnosci
mozliwe bedzie pod warunkiem uzyskania pozytywnej opinii odpowiednio: wychowawcy,
dyrektora placowki, zespotu kwalifikacyjnego). W zakresie dzialalnosci profilaktycznej
beneficjenci, bedg mie¢ mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach z pedagogiem, psychologiem,
logopeda, badz wychowawca. Ponadto dzieci i mtodziez, bedg mogly skorzysta¢ z dozywienia
w formie cieplego positku oraz szeregu zaje¢é, poza lekcyjnych muin., zajg¢ plastycznych,
tanecznych, sportowych, wyjs¢ integracyjnych do kina, sali zabaw, organizacji wypoczynku
letniego, zimowego w formie kolonii 1 pétkolonii.

Iloé¢ dzieci korzystajgcych ze §wietlic oraz Srodki przeznaczone na ich funkcjonowanie
w ramach Miejskiego Programu

Rok

2019 2020 2021
Tlosé $wietlic realizujacych program socjoterapeutyczny 10 8 8
Liczba dzieci i mlodziezy biorgcych udzial w zajeciach 364 240 240
w tym:
dzieci z rodzin alkoholowych 179 106 123
Liczba dzieci korzystajacych z dozywiania uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach socjoterapeutycznych 364 240 240
i opiekunczo - wychowawczych
Wysoko$¢  srodkow ﬁn.anso.wych prze.zne_lczonych 140 443 7t | 113 120 1 132 744
w ramach Programu na dozywianie w/w dzieci
Laczna wysokosé srodkow. ﬁnans?lwlycl’l p-rzeznaczonych 793100 2t | 683 350 2t 733 100 21
w ramach Programu na dziatalno$¢ swietlic




Ilos¢ swietlic realizujgcych program socjoterapeutyczny od roku 2020 utrzymuje si¢ na
statym poziomie. W 2021 roku liczba dzieci 1mlodziezy bioracych udzial w zajeciach,
pozostala na tym samym poziomie. Nastgpit wzrost liczby dzieci bioracych udziat w zajeciach
zrodzin z problemem alkoholowym o 17. Wszystkie dzieci biorgce udzial w zajeciach
w Swietlicach w2021 roku byly obj¢te programem dozywiania, naklady finansowe wtym
zakresie wzrosty o 19 624 zt.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Rzeszowie celem uzyskania samodzielnosci
przez osoby irodziny nadal stosuje w swoich dziataniach instrument w postaci kontraktu
socjalnego. Kontrakt socjalny to forma pisemnej umowy zawarte] z osobg ubiegajacy sie
o0 pomoc, okreslajgcg jej uprawnienia i zobowigzania, a takze dziatania pracownika socjalnego.
Celem zawartej umowy jest przezwycigzenie trudnej sytuacji zyciowej klienta, rodziny.
Pracownicy socjalni MOPS zawierajg kontrakty socjalne réwniez z osobami naduzywajacymi
alkohol. Celem zawartych umow jest podjecie terapii, systematyczne uczestnictwo i prowadzenie
trzezwego trybu zycia. W roku 2021 zawarto 40 kontraktow socjalnych. Podczas realizacji
kontraktow socjalnych, pracownicy osrodka utrzymujg staly kontakt z osobami
naduzywajgcymi alkoholu, w trakcie prowadzonych rozméw motywuja ich do podjecia
leczenia, zaprzestania picia lub jego ograniczenia. Pracownicy socjalni w oparciu
0 uzgodnienia zawarte w kontrakcie czgsto odwiedzajg rodziny z problemem alkoholowym,
ukazujg pozytywne aspekty prowadzenia trzezwego trybu Zycia, jak rowniez proponujg pomoc
osobom wspétuzaleznionym. Przerwanie realizacji kontraktu socjalnego lub nie wywiazywanie
si¢ przez klienta z podjetych uzgodnien nadal skutkuje ograniczeniem lub odmowa pomocy
finansowe;j z oSrodka. Niewywigzanie si¢ z uzgodnien zawartych w kontrakcie czesto skutkuje
skierowaniem przez pracownika socjalnego wniosku o podjecie dziatan w kierunku
zastosowania procedury leczenia odwykowego do Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

Ilos¢ kontraktéw socjalnych zawartych z osobami naduzywajacymi alkoholu

Rok
2019 2020 2021
Liczba zawartych kontraktéw socjalnych 63 33 40

Centrum Integracji Spotecznej dziata przy Rzeszowskim Towarzystwie Pomocy im. Sw.
Brata Alberta w Rzeszowie. Zajgcia w CIS cieszg sie duzym zainteresowaniem. W roku 2021
w szkoleniach w CIS brato udziat 35 0sob, co stanowi wzrost 0 9 w stosunku do roku 2020.
Osoby biorgce udziat w zajeciach znajduja si¢ w bardzo trudnej sytuacji zawodowej i osobistej.
Uczestnicy to osoby diugotrwale bezrobotne majgce réwniez problem z naduzywaniem
alkoholu. Poprzez udzial w Programie reintegracji spolecznej i zawodowej, beneficjenci
ksztaltujg umiej¢tnosci pozwalajace na peknienie rol spolecznych. Uczestnicy nabywajg
umiejgtnosel zawodowe, majg mozliwosé podwyzszenia kwalifikacji lub przekwalifikowania.
W ramach podejmowanych dziatan odbywaja si¢ treningi kompetenciji spolecznych, warsztaty
motywacyjne, doradztwo zawodowe. W celu odbudowy ipodirzymania u uczestnikow
zdolnosci do samodzielnego $wiadczenia pracy na rynku pracy biorg oni udzial w kursach
komputerowych, przedsigbiorczoéci, warsztatach gastronomiczno-cukierniczych, remontowych
i porzadkowych. W zajeciach w Centrum Integracji Spolecznej uczestnicy otrzymuja
swiadczenie integracyjne w wysokosci 50 % zasitku dla bezrobotnych W pierwszym miesigcu
uczestnictwa, w pozostatych miesigcach - 100 % zasitku dla bezrobotnych. W trakcie realizacji
Programu uczestnicy sa zobowigzani do prowadzenia trzezwego trybu zycia. W 2021 roku
Program reintegracji spotecznej realizowato 9 os6b bezdomnych z terenu miasta Rzeszowa.
Z kazdg z tych 0s6b byt zawarty kontrakt socjalny majacy na celu prowadzenie trzezwego trybu
zycia oraz zwigkszenia aktywnosci zawodowej i spotecznej. Pozytywne ukornczenie zajeé jest



jednym z pierwszych i podstawowych krokéw do wyjscia z bezdomnosci przez w/w osoby.
Po ukonczeniu kursu 2 osoby podjely zatrudnienie na umowe o prace, uzyskujac stalty dochod.
Osoby bezdomne opuscily schronisko i wyszly z bezdomnosci.

Centrum Integracji Spolecznej w Rzeszowie

Rok
2019 2020 2021
Ilo$¢ 0sob uczestniczacych w zajeciach organizowanych 28 26 35
przez CIS
Wysokoé¢ srodkéw finansowych 180 000 zt | 180 000 zt 180 000 z}

W ramach CIS prowadzona jest reintegracja spoleczna i zawodowa dla o0sob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktérej celem jest podniesienie kompetencji spotecznych,
zdobycie lub podwyzszenie kwalifikacji zawodowych oraz wsparcie indywidualne tych osob.
Srodki finansowe przeznaczone na dziatalno$é CIS utrzymuja si¢ na takim samym poziomie
i wynoszg 180 000 zt rocznie.

Wyniki badan ankietowych dotyczace problematyki przemocy w szkole,
uzywania $rodkéw psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych przez
mlodziez

Problemami alkoholowymi i narkomanii mlodziezy szkolnej, nazwiemy catoksztalt
szkod zwigzanych z uzywaniem przez osoby nieletnie legalnych 1 nielegalnych sSrodkéw
odurzajacych i $rodkéw psychoaktywnych, jakie wystepuja u 0sob je uzywajacych, cztonkow ich
rodzin oraz calego spoleczenstwa, wymagajacych dziatan, ktére majg na celu zmniejszenie
rozmiarow lub eliminacje tego zjawiska.

Natomiast problemy przemocy w szkole rozumiane sg jako wszelkie dolegliwe zjawiska
wystepujace w $rodowisku szkolnym, przejawiajgce si¢ stosowaniem przemocy, agresji,
dyskryminacji, nekania wobec uczniéw, nauczycieli oraz innych os6b zwigzanych bezposrednio
i posrednio ze §rodowiskiem szkolnym, przez inne osoby funkcjonujgce w danym srodowisku
szkolnym (uczniéw, nauczycieli, pracownikow szkoty), a wplywajace negatywnie na osoby
bedace podmiotem oddziatywania.

Zagrozeniem, ktére wystepuje od kilku lat sg uzaleznienia behawioralne (uzaleznienie
od komputera, gier komputerowych, hazardu). Uzaleznieniami behawioralnymi nazywamy
wszelkie uzaleznienia zwigzane z wykonywaniem réznego rodzaju czynnosci, ktore nie wigzg
sie z zazywaniem substancji chemicznych.

Na zlecenie Urzedu Miasta Rzeszowa w 2020 roku dr hab. Eugeniusz Moczuk, profesor
Politechniki Rzeszowskiej wraz z zespotem Fundacji Rozwoju i Wsparcia Pasieka
przeprowadzil jesienig 2020 roku ponowne badania ankietowe, ktére przeprowadzane sg co
pie¢ lat, dotyczace wystepowania zjawiska przemocy w szkole, uzywania S$rodkéw
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych wsérdéd uczniéw rzeszowskich szkol.
Badaniami objeto 1 091 uczniéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Wyniki badan
zostaly zebrane w pracy ,, Mlodziez Miasta Rzeszowa wobec problematyki przemocy w szkole,
uzywania Srodkéw psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych” i opublikowane przez
Fundacje. Zostaly one réwniez zaprezentowane podczas konferencji, ktora odbyla si¢ w formie
zdalnej 10 grudnia 2020 r. z udzialem przedstawicieli rzeszowskich szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, pracownikéw Wydziatu Polityki Spolecznej Urzedu Miasta oraz
cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Jednoczesnie zostaty
one przekazane do wszystkich szkoél, placéwek lecznictwa odwykowego na terenie Miasta,
Podkarpackiemu Kuratorowi O$wiaty w celu wykorzystania ich do pracy z dzieémi i mlodziezg
oraz rodzicami. W niniejszym opracowaniu dwa rozdzialy przedstawiaja wyniki badan



dotyczace zjawiska przemocy w szkole, picia alkoholu i uzywania nielegalnych $rodkéw
psychoaktywnych. Kolejny rozdziat po§wigcony jest problematyce uzaleznien behawioralnych,
w tym przede wszystkim mozliwosci uzaleznienia si¢ od komputera, gier komputerowych czy
hazardu. Nastgpnie zaprezentowano zagadnienia dotyczace postrzegania profilaktyki w szkole,
a takze analizy poréwnawcze badan z lat 2010,2015 1 2020. W rozdziale si6dmym dokonano
poréwnania z zakresu problematyki uzaleznien behawioralnych z lat 2015 i 2020.

Dokumenty zawierajgce wyniki badan ankietowych (raporty z lat 2010, 2015 i 2020)
dostepne sa na stronie internetowej Urzedu Miasta Rzeszowa.
https://bip.erzeszow.pl/pl/291-wydzial-zdrowia/31161-raporty.html

Aby zwigkszy¢ wiarygodno$¢ badan, nalezy powtorzy¢ je po okre§lonym odstepie czasu
oraz z okreslong grupg respondentow. W zwigzku z powyzszym badania planuje sie
przeprowadzi¢ w roku 2025.

Zapobiegajac problemom zwigzanym z sigganiem po alkohol, narkotyki i inne $rodki
psychoaktywne przez nieletnich, podejmowane sa przez Miasto dzialania profilaktyczne
skierowane do dzieci i miodziezy, majgce na celu promowanie trzezwego stylu Zycia,
nabywanie umiejg¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, odmawiania przyjmowania
narkotykow i picia alkoholu, podwyZszenia poczucia wlasnej warto$ci, podejmowania decyzji,
wytyczania 1 osiggania zamierzonych celéw. Mlodziez, ktéra bedzie posiadata takie
umiejgtnosci, nie bgdzie miala potrzeby siggania po réznego rodzaju uzywki.

Programy profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy finansowane z budzetu Miasta

Uczniowie rzeszowskich szkot uczestnicza w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych oraz zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych realizowanych w ramach
szkolnych programéw profilaktycznych. Rodzaj i charakter systematycznie prowadzonych
zaje¢ dostosowany jest do umiejetnoscei, zaangazowania, a przede wszystkim wieku uczestnikéw.
Ciesza si¢ one duzym zainteresowaniem, wypetniaja wolny czas, zachecaja do aktywnego
wypoczynku 1 promowania zdrowego trybu zycia.

Corocznie w ramach Miejskich Igrzysk Mlodziezy, w zawodach organizowanych we
wszystkich kategoriach wiekowych, w r6znych dyscyplinach sportowych, m.in.: pilce recznej,
pilce noznej, pifce siatkowej, unihokeju, koszykéwce, tenisie ziemnym, tenisie stolowym,
plywaniu, szachach, biegach przetajowych, tréjboju i czwérboju LA rywalizuja uczniowie
szko6l. Biorge udzial w zawodach ich uczestnicy poznaja zasady uczciwej rywalizacji ,,fair play”,
wiasciwego zachowania si¢ po przegranej i zwycigstwie oraz ucza sie cierpliwogei w dazeniu
do celu, wspéldziatania w grupie, jak rowniez odpowiedzialnosci oraz wzmocnienia poczucia
wiary we wlasne mozliwosci.

W ramach Programu Profilaktyki organizowane sg réwniez Mistrzostwa Rzeszowa szk6t
podstawowych i ponadpodstawowych w narciarstwie i snowboardzie.

Na terenie Miasta realizowane sg przedsigwzigcia profilaktyczno-edukacyjne, majgce na
celu podjecie tematyki bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy, ktére z roku na rok cieszg si¢ coraz
wigkszym zainteresowaniem.,

Program ,,Profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowego trybu zycia i ksztattowanie
zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wieku szkolnego”
realizowany w trzech modutach tematycznych, przez Dzial Higieny Szkolnej SP ZOZ Nr 1,
adresowany byl do uczniéw rzeszowskich szkol. Miat on na celu przekazanie informacji
o korzy$ciach plynacych ze zdrowego stylu zycia, wplywie alkoholu, nikotyny, srodkéw
psychoaktywnych, napojéw energetyzujgcych i innych uzalezniefi na zdrowie czlowieka,
zjednoczesnym zwréceniem uwagi na negatywne skutki zachowan ryzykownych oraz
przekazanie informacji jak radzi¢ sobie z problemem i gdzie szukaé pomocy. Uczniowie



zapoznani zostali z zasadami odzywiania opartymi o piramid¢ zdrowego zywienia
i korzysciach wynikajacych z urozmaiconej diety, skutkach zlych nawykéw zywieniowych
oraz poinformowani o wplywie II $niadania na stan psychiczny, koncentracj¢ i uczenie sig.
Oprécz zaje¢ edukacyjnych, jego uczestnicy otrzymujg materialy edukacyjne oraz moga
skorzystaé¢ z indywidualnych porad w szkolnych gabinetach profilaktyki. Programem w roku
2020 objeto 16 046 uczniow.

Ze wzgledu na zaistnialg sytuacje epidemiologiczng w kraju oraz zawieszenie zajeé
stacjonarnych w szkotach, w roku 2020/2021 zostala wstrzymana realizacja programéw
promujgcych — organizacj¢ imprez bezalkoholowych na rzeszowskich osiedlach.
Ich uczestnikami w latach poprzednich byly przede wszystkim dzieci 1 modziez z rzeszowskich
przedszkoli, szkol, ich rodziny a takze mieszkancy osiedli. Programy cieszyly si¢ duza
popularnoscia i mialy na celu promocj¢ zdrowego trybu zycia, propagowanie aktywnego
wypoczynku, alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci, miodziez i rodzicow,
a takze integracje mieszkaficow osiedla. W ramach prowadzonych dziatar dzieci korzystaty
m.in. z bezptatnych grupowych wyjé¢ do kina, teatru, filharmonii, muzeum, parku linowego,
centrow zabaw, uczestniczyly wrajdach, wycieczkach, wréznego rodzaju konkursach,
zawodach, turniejach i imprezach sportowych, a takze wspdlnie z rodzicami i calymi rodzinami
w organizowanych na terenie osiedli piknikach rodzinnych oraz dniach osiedla.

W rzeszowskich szkolach pracownicy SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien realizujg
w szerokim zakresie zajecia i warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy. Zajgcia majg na
celu ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych m.in. w obszarze nawigzywania
pozytywnych kontaktéw interpersonalnych, kreatywnego my$lenia i dziatania, efektywnego
uczenia i koncentracji, rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania emocji, budowania
adekwatnego poczucia wlasnej wartosci, podejmowania zachowan asertywnych, wiasnych
decyzji, a takze w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie ze stresem. Doskonalenie wyzej
wymienionych kompetencji spolecznych i interpersonalnych wduzej mierze sprzyja
przeciwdziataniu podejmowania przez dzieci i miodziez zachowan ryzykownych (sig¢ganie po
substancje psychoaktywne, naduzywanie nowych technologii, zaburzenia nawykow
i popedéw, stosowanie réznych form przemocy), jak rOéwniez sprzyja rozpoznawaniu
i wlagciwemu reagowaniu w sytuacjach ryzykownych dla jednostki lub grupy. Dodatkowo
wdrozone, sa zajecia z dziedziny profilaktyki uzaleznien chemicznych (alkohol, narkotyki,
dopalacze, nikotyna) oraz uzaleznien behawioralnych (uzaleznienie od Internetu, komputera,
telefonu, gier komputerowych, hazardu) maja na celu podnoszenie swiadomosci dzieci
i mlodziezy na temat czynnikow ryzyka determinujgcych powstawanie, tych uzaleznien oraz
wynikajacych z nich konsekwencji. Ponadto celem tych zaje¢ jest poszerzenie wiedzy na temat
réznego rodzaju form wsparcia i pomocy, wobec 0s6b siggajgcych po wyzej wskazane
substancje oraz nadmiarowo angazujacych si¢ w gry hazardowe, czy uzytkowanie nowych
technologii.

W celu zapewnienia uczniom wsparcia oraz dostgpu do dziatan profilaktycznych w roku
szkolnym 2020/2021 z uwagi na sytuacje epidemiologiczng zwigzang z wirusem SARS-Cov-2
zajecia profilaktyczne realizowane byly w dwoch formach, niestacjonarnej za pomocg
teleinformatycznej platformy Microsoft Teams 365 oraz stacjonarnej z zachowaniem zasad
pelnego rezimu sanitarnego. Najwiekszym zainteresowaniem, wérdd tematow w formie zajgé
zdalnych cieszyly sie te, ktore miaty na celu wskazanie sposobow radzenia sobie ze stresem
oraz lgkiem, jak rowniez warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych od
Internetu i nowych technologii. Wsrdd najczgsciej wybieranych tematow zaje¢ w formie
tradycyjnej znalazly sie tematy dotyczace, rozwijania kompetencji komunikacyjnych,
pozytywnych kontaktéw interpersonalnych oraz konstruktywnego radzenia sobie z emocjami,



jak rowniez tematy dotyczace rozpoznawania izapobiegania zjawisku cyberprzemocy,
przeciwdzialania uzaleznieniom od narkotykéw, dopalaczy, alkoholu.

Wieloletnia wspolpraca z pedagogami, wychowawcami i nauczycielami rzeszowskich
szko6t oraz wiasne obserwacje zespotu profilaktycznego wskazujg na rosngce zapotrzebowanie
dotyczace tworzenia i prowadzenia grup socjoterapeutycznych dla dzieci i miodziezy
wychowujgcych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, problemem przemocy domowe;j
czy tez w wychowujacych sig¢ w rodzinach niewydolnych wychowawczo. Stad w ramach
prowadzonych przez SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien zaje¢ profilaktycznych stworzono
grupe socjoterapeutyczng adresowang do dzieci i mlodziezy z terenu miasta Rzeszowa. Zajecia
prowadzone w ramach zamknigtej grupy socjoterapeutycznej odbywajg si¢ w oparciu
0 wezesniej przygotowany program, w formie cotygodniowych, warsztatéw. Miejscem spotkan
jest siedziba SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien. Glownym celem grupy
socjoterapeutycznej jest zmiana niekorzystnych wzorcéw zachowan przejawianych w relacjach
. Ja - dorosty”, ,ja - réwiesnik™, ,ja - zadanie” oraz ,,ja - ja” dla osiagnigcia lepszego poziomu
funkcjonowania spotecznego dzieci i miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. Ponadto, skutki
izolacji dzieci i mtodziezy z powodu sytuacji epidemiologicznej, zwigkszajg ryzyko zwigzane
z zaburzeniami zdrowia psychicznego, badZ uzaleznieniami od substancji chemicznych, czy
behawioralnych. Dziatania grupy socjoterapeutycznej, to nie tylko nabywanie nowych
wzorcOw, ktore majg pozytywne oddzialywanie na poszczegélne rodzaje relacji, lecz rowniez
czas w ktorym dzieci imlodziez poznajg alternatywne formy spedzenia wolnego czasu.
W ramach warsztatéw socjoterapeutycznych beneficjenci, maja okazje poznaé szereg metod
radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem badZ w jaki sposob poprawié¢ komunikacje
interpersonalng, bez wykorzystywania do tego celu nowoczesnych technologii (m.in.
smartfonu).

Efektywnos$¢ zajg¢ profilaktycznych wzrasta wraz z ilo$cig godzin dydaktycznych
po$wigconych danej klasie, mozliwoscig biezacego omoéwienia z pedagogiem i wychowawca
wnioskOw z obserwacji funkcjonowania klasy. Powyzsza wspolpraca ze szkotami,
a w szezegllnosel z rodzicami oraz nauczycielami przyczynia sie do podejmowania
dodatkowych dziatan profilaktycznych oraz szybkiego reagowania na wystepujace problemy.

W zwigzku z wystapieniem pandemii SARS-CoV-2 i zawieszeniem zajeé stacjonarnych
w szkotfach, policjanci Referatu ds. Nieletnich i Patologii Wydzialu Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Rzeszowie, w ramach dziatan prewencyjnych, edukowali uczniéw w trybie
online. Informowali o szkodliwosci substancji psychoaktywnych, odpowiedzialnosci prawnej
osob nieletnich, a takze zwracali uwagg na cyberprzemoc. W 2021 roku w zajeciach
uczestniczylo 3 931 os6b ze szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych.

W skuteczne] profilaktyce bardzo duze znaczenie maja nie tylko systematyczne zajecia
z mlodziezg, ale takze z rodzicami i nauczycielami, réwniez mlodszych dzieci w wieku
przedszkolnym, jak i kampanie spoleczne adresowane do $cisle okreslonych grup i srodowisk
spotecznych, majgce wsparcie medialne.

Uczniowie rzeszowskich szkét corocznie uczestnicza w ogolnopolskiej kampanii
edukacyjno-profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, kt6rej celem jest promowanie zdrowego
stylu zycia oraz wskazywanie konstruktywnych postaw prospotecznych, jako alternatywy
wobec zachowan ryzykownych (picie alkoholu, zazywanie $rodkéw psychoaktywnych oraz
przemoc). Laureatom konkurséw organizowanych w ramach kampanii fundowane sa nagrody.

W ramach oglaszanych przez Prezydenta Miasta otwartych konkursach ofert na
realizacj¢ zadan publicznych w zakresie ochrony zdrowia, zgodnie z zapisami ustawy
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z budzetu Miasta dofinansowana jest
realizacja zadan z zakresu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
uzaleznien dla dzieci, mlodziezy, oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, oséb



niepelnosprawnych oraz senioréw, jak réwniez promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu
zaburzeniom psychicznym oraz szkolenie kadry pedagogicznej. W minionym roku zawarto
31 umdéw. Realizowane dziatania mialy na celu przekazanie informacji na temat przyczyn
i skutkéw uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, zagrozen wynikajacych z uzaleznienia,
promocje zdrowego stylu zycia oraz rozwigzywanie konfliktéw bez przemocy. Finansowane sg
takze podmioty realizujace programy profilaktyczne uwzgledniajgce organizacje zajg¢
sportowych iimprez towarzyszacych m.in. turniejow, zawodéw, rajdéw itp. dla dzieci
i mtodziezy jako alternatywne formy spedzania czasu wolnego. W omawianym okresie zawarto
73 umowy z klubami sportowymi, miedzyszkolnymi i uczniowskimi klubami sportowymi,
atakze fundacjami i stowarzyszeniami. Prowadzone dzialania shuzyly aktywnemu
wypoczynkowi dzieci i mlodziezy, zagospodarowaniu wolnego czasu w celu minimalizowania
wystepowania negatywnych zjawisk spolecznych i zagrozen wynikajacych z uzaleznien od
substancji szkodliwych dla zdrowia (alkohol, narkotyki, srodki odurzajgce, tyton, przemoc, itp.)
rozwojowi i doskonaleniu sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy.

W roku 2019 zawarto ogétem 120 uméw i przekazano podmiotom w formie dotacji
kwote 1310 500 zk. Analogicznie w 2020 roku ze wzglgdu na sytuacjg¢ epidemiologiczng
zawarto 69 uméw na laczna kwote 783 950 zi. W 2021 roku zawarto
104 umowy i przekazano kwote 1 455 650 z.

Rynek alkoholowy w Rzeszowie

Zasady wydawania zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych reguluje ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci iprzeciwdziataniu alkoholizmowi

oraz przepisy prawa miejscowego, tj.:

1) Uchwata Nr LX/1425/2018 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 19 czerwca 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Miasta Rzeszowa (Dz. Urz. Woj. Podkarpackiego
22018 r. poz. 2986),

2) Uchwata Nr LX/1424/2018 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 19 czerwca 2018 r. w sprawie
ustalenia zasad usytuowania na terenie Miasta Rzeszowa miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych (Dz. Urz. Woj. Podkarpackiego z 2018 r. poz. 2985),

3) Uchwata Nr LII/1107/2021 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 28 wrzesnia 2021 r. zmieniajgca
Uchwate Rady Miasta Rzeszowa w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Miasta Rzeszowa (Dz. Urz. Woj. Podkarpackiego z 2021 r. poz. 3340).

Limit zezwolen sprzedazy napojéw alkoholowych ustalony przez

Rade¢ Miasta Rzeszowa
Wyszczegolnienie ok

: 2019 2020 2021
Limit zezwolen sprzedazy napojow alkoholowych
do spozycia poza miejscem sprzedazy:
A —do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa 300 300 400
B — powyzej 4,5% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem 300 300 400
piwa)
C — powyzej 18% zawartosci alkoholu 300 300 400
do spozycia w miejscu sprzedazy:
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A —do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa 300 300 300
B — powyzej 4,5% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem 220 220 220
piwa)

C — powyzej 18% zawartosci alkoholu 220 220 220

W roku 2018 nastgpita zmiana ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, ktéra wprowadzita obowigzek ustalenia w drodze uchwaty maksymalne;j liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy, odrebnie dla poszczeg6lnych
rodzajéw napojow alkoholowych, z podziatem na przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy i poza miejscem sprzedazy, a takze zasad usytuowania na terenie gminy miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Do 30 czerwca 2021 roku, limit liczby
zezwolen nie ulegl zmianie. Natomiast od lipca trwaly prace nad zwigkszeniem liczby
dostgpnych zezwolen dla detalu. Z uwagi na dynamiczny rozwdj Miasta, powstanie nowych
sklepoéw oraz centréw handlowo-ustugowych a przede wszystkim wyczerpanie maksymalnej
liczby zezwolef, po akceptacji Rad Osiedli oraz Dowédcy Garnizonu zwigkszono liczbe
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy, z 300 do 400.

Liczba zezwolen na sprzedazy napojéw alkoholowych

Wyt Rok
i 2019 2020 2021
detal
do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa 293 293 290
powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu 275 286 291
(z wyjatkiem piwa)
powyzej 18% zawartosci alkoholu 260 266 269
gastronomia
do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa 259 237 25l
powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu 171 159 175
(z wyjatkiem piwa)
powyzej 18% zawartosci alkohol 157 144 162

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych funkcjonujacych na terenie Miasta

Rzeszowa
; ey Rok
Wyszczegélnienie 2019 2020 2021
Ogolna liczba punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych: 564 551 575
detal 310 309 324
gastronomia 254 242 251

Na terenie miasta Rzeszowa obowigzuje prawo miejscowe, ktore ogranicza mozliwodé
korzystania z zezwolen. Uchwata Rady Miasta nakazuje zachowanie 100-metrowej odlegtosci
od obiektow chronionych. Intencjg uchwaly jest m.in. ograniczenie dostepnosci alkoholu
w otoczeniu placdwek, gdzie uczg si¢ i przebywaja dzieci 1 mlodziez. Czlonkowie Komisji
biorg udzial w wizjach lokalnych punktdw sprzedazy wraz z pomiarem odle glosci od obiektow
chronionych.
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Zestawienie liczby mieszkancéw przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojéw

alkoholowych
Liczba punktow sprzedazy Liczba L1c_zba mleszkan.cow
Rok > * : il przypadajgca na jeden
ogolem mieszkancow :
punkt sprzedazy
2019 564 196 208 348
2020 551 196 638 357
2021 575 196 812 343

Wplywy do budzetu Miasta z tytulu oplat za Korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych

Rok
2019 2020 2021
Tlo$¢ srodkdw 5028 736 zt 5093 570 zt 4 648 850 7t

Ze wzgledu na zaistniala sytuacje epidemiologiczng w kraju wprowadzajacg obligatoryjne
zamkniecie lokali gastronomicznych, Rada Miasta Rzeszowa podjgta uchwale w sprawie zwolnienia
oraz zwrotu naleznej w 2021 roku optaty od przedsiebiorcéw za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy. Nalezy zaznaczy¢ przy
tym, iz przedmiotowe zwolnienie, przyznanie zwrotu czgsci juz wniesionej oplaty nie stanowito
pomocy publicznej, w tym réwniez pomocy de mini mis oraz tzw. pomocy publicznej udzielane;
w celu przeciwdziatania COVID-19.

Wplywy do budzetu utrzymuja si¢ na podobnym poziomie, w stosunku do lat poprzednich.
Zaznaczy¢ nalezy jednak, iz dochody do budzetu w biezacym roku raczej bedg nizsze, gdyz
uzaleznione sa od wartosci sprzedanego alkoholu w roku 2020, a te zwlaszcza w przypadku
gastronomii zamknietej przez okreslony czas, sporo spadiy.

W kwocie wykazanych powyzej wptywow do budZetu znajdujg si¢ réwniez wplywy za
korzystanie z zezwolen jednorazowych na sprzedaz napojow alkoholowych. W roku 2021 wydano
takich zezwolen 311 a wplyw z tego tytutu do budzetu wyniést 15.137,50zL

W tym miejscu nalezy takze wspomnie¢, iz do budzetu w roku 2021 wplyngla pierwsza
transza $rodkéw pochodzacych z oplat za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o iloéci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml a stanowigeych dochod gminy
w kwocie ponad 500 tys. zt. Srodki te wydatkowane majg by¢ w catodci na przeciwdziatanie
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Biuro Ewidencji Drziatalnosci Gospodarczej i Zezwolen planuje wdrozenie dziatan
prewencyjnych z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych skierowanych do
przedsigbiorcéw. Zaplanowano cykliczne szkolenia, ktérych przedmiotem bgdzie szeroko pojeta
profilaktyka i ukierunkowanie na podniesienie $wiadomosci sprzedawcow w aspekcie skutecznego
przestrzegania prawa w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkobolowych osobom nieletnim
oraz nietrzezwym, a takze przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych

Korzystanic z zezwolen jest weryfikowane podczas kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu prowadzonych przez upowaznione stuzby tj. pracownikéw Biura Ewidencji
Dzialalnos$ci Gospodarczej i Zezwolen Urzedu Miasta Rzeszowa — w imieniu organu
zezwalajacego Prezydenta Miasta Rzeszowa, funkcjonariuszy Strazy Miejskiej, czlonkow
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Przedmiotem kontroli jest przestrzeganie zasad i warunkow korzystania z zezwolef
okres$lonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem przestrzegania zakazu sprzedazy nieletnim, nietrzezwym,
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sprzedazy na kredyt i pod zastaw oraz przestrzegania zakazu reklamy i promocji napojéow
alkoholowych. Kontrolowana jest legalno$¢ obrotu alkoholem, obowiazek zaopatrywania sie
sprzedawcéw detalicznych u przedsigbiorcéw korzystajacych z zezwolen hurtowych na
sprzedaz napojow alkoholowych, tytuly prawne do lokali. Kontrolujgcy sprawdzaja czy
sprzedaz alkoholu prowadzona jest zgodnie z posiadanym zezwoleniem.

W czasie czynnosci kontrolnych prowadzone sa takze rozmowy profilaktyczne
z whascicielami pub6w, sklepéw i sprzedawcami, wyjasniane sg przepisy prawne. Przedsiebiorcom
uswiadamia si¢ skutki sprzedazy alkoholu nieletnim, omawiane sa sposoby odmowy sprzedazy
alkoholu klientom nieletnim i nietrzezwym.

Kontrole punktéw sprzedazy maja m.in. za zadanie uswiadomié fakt, ze posiadanie
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych wymaga szczegdlnej dbatosci i ostroznodci
uprawnionego podmiotu w kwestii zachowania porzadku publicznego zar6wno w lokalu, jak
iw najblizszej okolicy, gdzie jest sprzedawany alkohol. Lokalizacje punktéw sprzedazy
w przestrzeni miejskiej powodujg niejednokrotnie konflikty chronionych prawem wartosci
tj. pomigdzy uprawnieniem przedsigbiorcy do prowadzenia wybranej przez siebie dziatalno$ci
gospodarczej a prawem okolicznych mieszkancéw do niezakléconej egzystencji, bezpieczenstwa.

W Biurze Ewidencji Dziatalnodci Gospodarczej i Zezwolen opracowano analize ryzyka
dotyczacg kontroli placowek prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy. Nacisk bedzie kladziony na weryfikacje
prawidtowosci skladanych corocznie o§wiadczen o wartosci sprzedazy alkoholu, co do tej pory
nie byto przedmiotem kontroli.

Zapisy ustawy (art.18 ust.10 pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi) prewencyjnie zobowiazujg osoby legitymujace sie zezwoleniem na sprzedaz
alkoholu, a wigc czerpigcej z tego korzysci finansowe, do szczegdlnej wspdlpracy w dziedzinie
niwelowania niekorzystnych skutkéw jakie wywotuje konsumpcja alkoholu, zwtaszcza przez
osoby nieletnie badZz miodociane (awanturnictwo, zakiécanie porzadku publicznego, brak
poszanowania cudze]j wiasnosci i niszczenie mienia, brak szacunku dla oséb starszych).

Nalezy uswiadomi¢, ze podmiot dysponujacy zezwoleniem nie moze oczekiwaé,
iz rozwigzy wanie probleméw w dziedzinie utrzymania porzadku publicznego, jakie generowane
sg m.in. poprzez sprzedawany przez niego alkohol, bedzie spoczywaé wylacznie na barkach
policji czy strazy miejskiej. Podmiot ten ma z wlasnej inicjatywy podejmowaé dzialania
zapobiegajgce negatywnym skutkom spozycia alkoholu w dziedzinie bezpieczenstwa i porzadku
publicznego (zatrudnianie pracownikéw ochrony, monitoring, montaz przyciskow napadowych).

Przedsigbiorca musi mie¢ $wiadomosci, iz dwukrotne niezgloszenie faktu zaktécania
porzadku w okresie 6 m-cy skutkowa¢ bedzie cofnigciem zezwolenia. W kazdym z przypadkéw
cofnigcia, przedsigbiorca musi mie¢ $wiadomosé, iz o ponowne zezwolenie moze staraé sie
dopiero po uplywie trzech lat.

Podniesienie poziomu $wiadomosci prawnej ma powodowadé wieksza dbato$¢ podmiotu
uprawnionego o to komu sprzedaje alkohol (zwlaszcza przeznaczony do spozycia na miejscu),
atakze o to jak klienci zachowujg si¢ w bezpo$rednim sasiedztwie jego lokalu. Prawo sprzedazy
alkoholu nie jest tylko uprawnieniem do czerpania z tego tytutu zyskéw lecz rodzi ono obowigzek
wspotodpowiedzialnosei za tad i porzadek publiczny.
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Iloéé przeprowadzonych kontroli

Podmiot prowadzacy kontrolg 2019 20;\:)0]( 2021
MKRPA 25 20 20
Biuro EDG UM Rzeszowa 5 7 23
Ogélem 30 22 42

W 2019 roku straznicy gminni patrolowali 806 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych i nafozyli 67 mandatéw karnych w zwigzku ze spozywaniem alkoholu
w miejscach niedozwolonych. W roku 2021 funkcjonariusze Strazy Miejskiej w Rzeszowie
odwiedzili 376 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, podjeli 633 interwencje dotyczace
spozywania alkoholu w miejscach, w ktérych jest to zabronione. Potwierdzonych interwencji
byto 183, natomiast nieuzasadnionych niepotwierdzonych 450. Wylegitymowano 120 osob,
pouczono 103 osoby, natomiast do izby wytrzezwien przewieziono 79 osob. Natozono rowniez
13 mandatéw karnych. Straz Miejska nadal systematycznie prowadzi na terenie miasta
Rzeszowa patrole, monitoruje punkty sprzedazy napojow alkoholowych, podejmuje
interwencje dotyczacych spozywania alkoholu w miejscach niedozwolonych, udziela pouczen.
Sprzedawcy kontrolowanych sklepéw zwracajg uwage na czgste przypadki zakupu alkoholu
(gtéwnie piwa) przez osoby peinoletnie dla nieletniej miodziezy lub os6b nietrzezwych
oczekujacych w poblizu placéwki handlowe;.

Nalezy zauwazyé, ze w wigkszosci placowek sprzedazy alkoholu, w lokalach
gastronomicznych i sklepach funkcjonuja tzw. ,przyciski napadowe” pozwalajace szybko
wezwa¢ pomoc w przypadkach zakiécen porzadku, agresywnych zachowan klientow.
Przedsiebiorcy coraz czesciej wyposazaja punkty sprzedazy w kamery, monitoring rejestrujacy
przebieg zdarzen na sali sprzedazy i w najblizszej okolicy punktu sprzedazy alkoholu.

Komenda Miejska Policji

Komenda Miejska Policji w Rzeszowie, tak jak inne jednostki Policji realizuje zadania
okreslone w podstawowym akcie prawnym, jakim jest ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 . o Policji

Naruszania porzadku i bezpieczefistwa w ruchu drogowym przez osoby bedace pod
wplywem alkoholu i zwiazanych ze spozywaniem alkoholu

Zdarzenia w ruchu drogowym 2019 | 20R200k | 2021

1. Zdarzenia drogowe na terenie miasta Rzeszowa:

kolizje 3 949 3 153 3 629

wypadki 330 244 238

w tym: 5

spowodowane przez nietrzezwych 5 3
2. Przestepstwa drogowe (art.160 § 13, 173,174,177, 178 a, 179, 180 KK):

na terenie miasta Rzeszowa | 390 I 316 | 430

w tym przestgpstwa kierowania pojazdem w zwigzku z naruszeniem art. 178 a § 1i 2 KK*

na terenie miasta Rzeszowa | 208 | 266 i 304
3. Wykroczenia (wnioski o ukaranie) dane obejmujg powiat rzeszowski i miasto

za kierowanie pojazdem w zwiazku z naruszeniem

art, 87 § 1 KW** 197 105 121

za kierowanie pojazdem w zwiazku z naruszeniem 26 19 53

art. 87 § la KW** ‘
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za kierowanie pojazdem w zwigzku z naruszeniem g 7 14
art. 87 § 2 KW**

4, Zatrzymano uprawnien do kierowania pojazdami
na terenie miasta i powiatu rzeszowskiego | 628 | 901 | 945
w tym za kierowanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dzialajacego $rodka
na terenie miasta i powiatu rzeszowskiego l 299 | 229 | 290

*Art. 178 a KK

§ 1. Kto, znajdujac si¢ w stanie nietrzeZwoéci lub pod wplywem S$rodka odurzajacego, prowadzi pojazd
mechaniczny w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

** Art. 87 KW

§ 1. Kto znajdujgc si¢ w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego érodka, prowadzi pojazd
mechaniczny w ruchu lgdowym, wodnym lub powietrznym, podlega karze aresztu albo grzywny nie
nizszej niz 50 zi.

§ la. Tej samej karze podlega, kto znajdujgc si¢ w stanie nietrzezwosci lub pod wpltywem podobnie dziatajacego
$rodka, prowadzi na drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub w strefie ruchu inny pojazd niz

okreslony w § 1.

§ 2. Kto znajdujac si¢ w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego érodka, prowadzi na drodze
publicznej, w strefie zamieszkania lub strefie ruchu inny pojazd niz okre§lony w § 1, podlega karze aresztu
do 14 dni albo karze grzywny.

§ 3. W razie popetienia wykroczenia okreslonego w § 1 orzeka sie zakaz prowadzenia pojazdéw.

§ 4. W razie popelnienia wykroczenia okreslonego w § 1a lub 2 mozna orzec zakaz prowadzenia pojazdéw innych niz

okreslone w § 1.
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2019 2020 2021

ogdtem kolizje wypadki

Wykres 1: Liczba zdarzen drogowych na terenie miasta, opracowanie wlasne, dane z Komendy Miejskiej Policji

W roku 2020 w Rzeszowie odnotowano 3397 zdarzen drogowych (w2019 roku -
4279), w tym 244 wypadki - spadek o 86 oraz 3153 kolizje - spadek o 796 w odniesieniu do roku
2019. Glowng przyczyng spadku zdarzen drogowych o 882, byly obostrzenia zwiazane
zkolejng falg pandemii SARS-CoV-2, co przetozyto sig na spadek ruchu pojazdéw w przestrzeni
miejskiej.
W okresie 2021 r., w Rzeszowie odnotowano 3867 zdarzen drogowych, w analogicznym
okresie 2020 r., zarejestrowano 3397 zdarzen (wzrost o 470), w tym 238wypadkow - spadek
0 6 oraz 3629 kolizji drogowych - wzrost o 476. Jak co roku gléwng przyczyna wypadkow
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drogowych bylo nieustapienie pierwszenstwa przejazdu, nadmierna predkosé, niezachowanie
bezpieczne] odleglosci migdzy pojazdami, niestosowanie sie¢ do znakéw, nieprawidlowe
wyprzedzanie oraz nieprawidiowe zachowanie wobec pieszych. W 2021 roku ujawniono na
terenie miasta 430 przestepstw drogowych. W stosunku do 2020 roku, gdzie zanotowano 316
takich czynéw, co stanowi wzrost przestepstw drogowych o 114. W statystykach zwigzanych
z przestepczoscig drogowa prym wioda kierujacy pod wplywem alkoholu oraz kierujacy
tamigcy zakaz prowadzenia pojazdéw wydany przez Sad. Najliczniejsza grupe, podobnie jak
w ubieglym roku, stanowily przestgpstwa kierowania pojazdem pod wplywem alkoholu.
Zestawiajac lata 2020 oraz 2021 roku zauwazamy wzrost ilosci wykroczen popelnianych przez
kierujacych pojazdami we wszystkich analizowanych obszarach w zwiazku z naruszeniem art.
87 § 1, art. 87 § la oraz art. 87 § 2 Kodeksu Wykroczen.

Analogicznie do wzrostu ilo$ci popelianych przestgpstw i wykroczen w ruchu drogowych,
ktory mial miejsce na przestrzeni ostatniego roku, wzrosla ilo§¢ kierujacych, ktérym
zatrzymano uprawnienia do kierowania pojazdami, w tym za kierowanie pojazdami po uzyciu
alkoholu lub podobnie dziatajacych $rodkow.

Funkcjonariusze Policji podejmowali takze interwencje, wobec oséb spozywajacych
alkohol w miejscach publicznych zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Policja korzysta w szerokim zakresie, ze S$rodkow
oddzialywania pozarepresyjnego, nie rezygnujac ze Srodkow represyjnych wobec sprawcow
wykroczen o szczegdlnym stopniu spotecznej szkodliwosci czynu. Oprdcz postgpowania
wnioskowego o ukaranie do Sadu w zagadnieniu zwalczania wykroczen policjanci stosowali
postepowanie mandatowe.

Liczba wykroczen z art. 43" ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi z podzialem na sposéb ich zakonczenia

Rok |

2019 2020 2021
Liczba wykroczefi zakonczonych natozeniem 373 452 378
mandatu karnego
Liczba wykroczen zakonczonych skierowaniem 34 45 52
wniosku o ukaranie do sadu
Liczba wykroczen zakonczonych zastosowaniem | 1515 5096 3918
$rodkéw oddziatywania pozakarnego (art.41 KW)

Jak wynika z przedstawionych informacji w roku 2020 liczba mandatéw karnych
wzrosta o 79, w pordwnaniu z 2019 rokiem. Zauwazono réwniez znaczny wzrost wykroczen
zakonczonych skierowaniem wniosku o ukaranie do sadu oraz wykroczen zakonczonych
pouczeniem (art.41 KW). Powyzszy wzrost liczby ujawnionych wykroczen z art.43! ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wynika z faktu uzupelnienia
danych statystycznych komisariatéw miejskich policji w Rzeszowie o wyniki innych komérek
patrolowych podleglych bezposrednio Komendzie Miejskiej Policji w Rzeszowie, pelnigcych
shizbe na terenie miasta. W 2021 roku przyjmujac te same kryteria analizy danych
statystycznych, zauwazono spadek wykroczen zakonczonych natozeniem mandatu karnego
oraz wykroczen zakonczonych zastosowaniem S$rodkow oddzialywania poza karnego,
jednoczesnie stwierdzajac nieznaczny wzrost spraw zakonczonych skierowaniem wniosku
o ukaranie do sadu.

Podobnie jak w latach poprzednich, tak i obecnie dziatania Policji ukierunkowane byty
na zwalczanie przestepczosci kryminalnej, szczegdlnie tej, ktéra wystepuje najczesciej i jest
najbardziej dokuczliwa dla spoteczenstwa.
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Wielokrotnie prowadzono nasilone kontrole stanu trzeZwoéci kierowcoéw oraz stanu
technicznego autobuséw. Podejmowano szereg przedsigwzie¢ profilaktycznych majacych na
celu zwigkszenie bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

W dalszym ciagu niebezpiecznym zjawiskiem jest sigganie przez miodych ludzi po
$rodki odurzajace, a najczesciej ujawniane przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
to posiadanie narkotykdw oraz ich sprzedaz.

Ilo$¢ stwierdzonych przestgpstw narkotykowych na terenie miasta

Rok
2019 2020 | 2021
Przestepstwa narkotykowe 109 195 192
Podejrzani ogdtem 93 180 150
W tym:
nieletni 13 16 9
Wskaznik wykrywalnosci 94,69 % 97.94 % 96,87 %

Przestepstwa narkotykowe: ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (art.55 ust.1; art.56 ust.1,3; art.57 ust.2;
art. 58 ust.1,2; art.59 ust.1,3; art.61; art.62 ust.2,3; art.63 ust.1)
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ilos¢ stwierdzonych przestepstw narkotykowych
ogdlna liczba podejrzanych

w tym podejrzani nieletni

Wykres 2: Ilos¢ stwierdzonych przestgpstw narkotykowych w Rzeszowie, opracowanie wiasne,
dane z Komendy Miejskiej Policji

Z analizy powyzszych danych poréwnujgc rok 2020 z rokiem poprzednim (2019)
zauwazamy wzrost przestepstw narkotykowych o 86 (z 109 do 195). Wzrosta takze liczba 0séb
podejrzanych o ich popetnienie, wsréd ktorych byly osoby nieletnie (w 2019 roku - 13, w 2020
roku — 16). W kolejnym roku (2021) liczba przestepstw narkotykowych na terenie miasta
Rzeszowa utrzymata si¢ na poziomie zblizonym do roku poprzedniego. Zmalata natomiast
liczba 0s6b podejrzanych o ich popetnienie, co moze byé wynikiem wykrycia kilku przestepstw
narkotykowych popelnionych przez tego samego sprawce. Zmalata réwniez liczba nieletnich
sprawcow przestepstw popeinianych przez osoby nieletnie (w 2020 roku -16, w 2021 roku - 9.
Duza liczba przestgpstw narkotykowych wskazuje na fakt, ze osoby podejrzane popetniaja
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wiecej niz jeden czyn zabroniony. Ujawnione przypadki posiadania srodkéw odurzajacych sg
wynikiem skutecznych dziatan podejmowanych przez policje. Prowadzac systematyczne
dziatania zmierzajace do ujawniania i zatrzymywania 0séb posiadajgcych, udzielajacych lub
handlujgcych niedozwolonymi srodkami odurzajacymi policjanci rzeszowskich komisariatéw
ujawnili 1 zabezpieczyli w 2020 roku 6251,669 g marihuany, 1643,057 g mefedronu,
93,130¢g haszyszu, 3138,58 g amfetaminy, 13,323 g kokainy, 20,539 g MDMA. Natomiast
w analogicznym okresie 2021 roku policjanci zabezpieczyli 6435,2 g marihuany oraz 57 szt.
krzewu, 3589,4 g mefedronu, 0,5 g haszyszu, 479,7 g amfetaminy, 94,6 g kokainy oraz
5,5g MDMA. Jak w poprzednich latach, najpopulamniejszym S$rodkiem odurzajacym
wystepujacym na terenie miasta jest marihuana oraz mefedron. Na przestrzeni ostatnich kilku
lat bardzo wzrosta ilo$¢ ujawnionego i zabezpieczonego narkotyku o nazwie Mefedron.
Jak wskazujg statystyki w 2020 roku ujawniono i zabezpieczono 1643,057 g, natomiast w 2021
roku 3589.4 g, co stanowi trzykrotny wzrost ujawnionych $rodkéw odurzajacych.

Dzieki zmianom w zapisach ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, ktére obowiazuja
od dnia 21 sierpnia 2018 roku, za samo posiadanie znacznych ilosci dopalaczy grozi kara
nawet do trzech lat wiezienia, a za handel nimi nawet do lat dwunastu. Do odpowiedzialnosci
karnej zostang pociagnieci takze posiadacze zabronionych substancji, ktérym grozi grzywna
albo kara ograniczenia lub pozbawienia wolnosci do lat trzech.

W ustawie znalazl sie rowniez zapis nakladajgcy obowigzek zglaszania do
Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej przypadkéw zatrucia $rodkiem zastepczym lub nowsa
substancjg psychoaktywna. Do konca marca kazdego roku Glowny Inspektor Sanitarny jest
zobowiazany do sporzadzenia raportu podsumowujacego zgloszenia z catej Polski, a placowki
podejrzewajace pacjenta o stosowanie dopalaczy musza powiadomi¢ o tym powiatowego
inspektora sanitarnego. Ustawa zaklada takze utworzenie rejestru zgonéw i zatrué
spowodowanych przez dopalacze.

W zakresie zminimalizowania negatywnych zjawisk zwigzanych z sigganiem
miodziezy po $rodki zastepcze oprocz czynnosci kontrolnych Komenda Miejska Policji
w Rzeszowie prowadzi od wielu lat dziatania edukacyjne skierowane do uczniéw szkot,
uswiadamiajac o konsekwencjach prawnych takich zachowan.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Rzeszowie liczy
11 cztonkéw. W jej sktad wchodzg przedstawiciele: Urzgdu Miasta Rzeszowa, Rady Miasta
Rzeszowa, SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznieni, Komendy Miejskiej Policji 1 Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoleczne;.

Osoby, ktére w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozklad zycia rodzinnego,
demoralizacje maloletnich, uchylaja si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny albo
systematycznie zakltécajg spokoj lub porzadek publiczny, a nie wyrazajg checi dobrowolnego
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, zglaszane sg do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Po otrzymaniu wniosku Komisja rozpoczyna czynnosci zwigzane
zprocedurg sadowego zobowigzania do poddania si¢ leczeniu w stacjonarnym lub
niestacjonarnym zakladzie lecznictwa odwykowego. Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wplywaja wnioski 0sob prywatnych 1 instytucji o skierowanie na
leczenie.
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Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Ilos¢ wnioskdow zgloszonych do Komisji o zastosowanie leczenia odwykowego

Rok
2019 2020 2021
Tlo$¢ wnioskow o zastosowanie leczenia 263 196 208

Z, przedstawionych danych wynika, iz w roku 2020 liczba zlozonych wnioskéw byta
mniejsza 0 67 zgloszen niz w 2019 roku. Natomiast w 2021 roku liczba zgloszefi wynosi 208.
Whnioski w sprawie leczenia odwykowego sg skladane przez rodziny i instytucje m.in. MOPS,
Policjg, Prokurature, nawigzujgce bezposredni lub pisemny kontakt z Komisja.

Ilos¢ wnioskow zlozonych przez rodziny, Policj¢ i inne instytucje

\' Rok

Ilos¢ wnioskow zlozonych przez: |

2019 2020 2021
Rodziny 106 91 86
Policje 41 25 22
Inne instytucje — MOPS, DPS,
Kuratorzy Sadu Rejonowego, 116 80 100
_przedstawiciele szkét, Prokuratura

W roku 2020 najwigcej wnioskow zlozonych zostalo przez rodziny osob
naduzywajgcych alkoholu. Natomiast w 2019 roku najwiekszg liczbe wnioskéw o leczenie
odwykowe zlozyly instytucje, tj. MOPS, Kuratorzy Sadu Rejonowego, przedstawiciele szkot.
Roéwnoczesnie w roku 2020 i 2021 zmniejszeniu ulegta ilos¢ wnioskéw skierowanych przez
Policje.
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2019 2020 2021
Rodziny Policja Inne instytucje
Wykres 3: Ilos¢ wnioskow ztozonych do Komisji, opracowanie wiasne

Nalezy podkresli¢, iz wszystkie instytucje stale i §cisle ze sobg wspotpracujg m.in.
w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego i prac Grup Roboczych realizujacych procedure
Niebieskiej Karty. Kierowane wnioski do Komisji, czesto zostajg zlozone po porozumieniu
wszystkich cztonkéw Grup Roboczych, przez to pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka
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Pomocy Spotecznej lub funkcjonariusze Policji wnosza o podjecie dziatan wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu i jednoczesnie stosujacej przemoc wobec rodziny zgodnie z ustawg
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W ramach realizacji procedury Niebieskiej Karty, Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych bierze czynny udziat w pracach Grup Roboczych powotanych przez
Miejski Zespot Interdyscyplinarny.

Dzialania podjete w ramach procedury Niebieskiej Karty

Rok
2019 2020 2021
[los¢ grup roboczych, w ktorych uczestniczyt 295 146 191

przedstawiciel MKRPA

Iloé¢ skladanych wnioskéw do MKRPA przez
pracownikéw socjalnych z prosbg o wszczeceie 97 81 60
procedury zobowigzania do leczenia odwykowego
wobec uczestnika w ramach realizacji procedury NK
Ilos¢ wszezetych NK, w ktérych u oséb stosujgcych

przemoc pojawit si¢ problem alkoholowy, ale bylo to 4 4 18
zdarzenie incydentalne i w finale MOPS nie kierowat
wniosku do MKRPA

W zwiazku z realizacjg zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie, ktéra natozyla na osrodki pomocy spolecznej obowiazek pracy z osobami
do$wiadczajacymi przemocy oraz osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie
w 2015 roku MOPS w Rzeszowie, powotal jako samodzielng komérke organizacyjng Zespot
Pracownikéw Socjalnych ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Pracownicy zespolu,
bedacy jednocze$nie czlonkami Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz koordynatorami Grup Roboczych, realizujgc
zadania wynikajace z procedury Niebieskiej Karty, Swiadczg réwniez opartg na metodycznym
postepowaniu prace socjalng, kierowana do 0séb doswiadczajacych przemocy oraz 0sob, co do
ktorych istnieje podejrzenie o stosowanie przemocy.

Praca w Zespole oparta jest na szeroko rozumianej interdyscyplinarnosci poprzez
tworzenie wspolnego systemu wsparcia opartego na platformach wspotpracy podmiotow
publicznych jak 1 niepublicznych dzialajacy w obszarze przemocy w rodzinie. Na szczeg6lna
uwage zastuguje wypracowany system wspolpracy pomigdzy pracownikami socjalnymi
a przedstawicielami policji, ktéry polega na wspélnym monitorowaniu Srodowisk dotknigtych
problemem przemocy oraz zagrozonych wystgpowaniem przemocy, jak rowniez
przedstawicielami Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w obszarze
informowania o negatywnych skutkach naduzywania alkoholu i edukacji oséb zagrozonych
wystepowaniem przemocy w rodzinie.

W 2021 roku czlonek Komisji brat udziat w pracach 191 Grup Roboczych, w ramach
ktorych uczestniczyl w 166 spotkaniach. W ramach prowadzonych spotkan opracowywane byly
plany pomocy dla rodzin, w ktorych wystepuje zjawisko przemocy, a jeden z cztonkéw rodziny
ma problem alkoholowy. Przedstawiciel Komisji motywowat zarébwno osoby naduzywajgce
alkoholu do prowadzenia trzezwego trybu zycia, podjecia leczenia w placéwkach
odwykowych, jak rowniez czionkéw rodzin do podjecia dziatan w zakresie procedury
zastosowania leczenia odwykowego. Podczas spotkan wraz z przedstawicielami innych shuzb
podejmowane sa kompleksowe dziatania majace na celu ustanie przemocy w rodzinie. Nalezy
zauwazyé, iz w rodzinach z problemem alkoholowym coraz czgscie] wystgpuje zjawisko
przemocy w rodzinie. W 2021 roku Zespdét Pracownikéw Socjalnych ds. Przeciwdzialania
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Przemocy w Rodzinie MOPS w Rzeszowie skierowal do MKRPA 60 wnioskéw
o zastosowanie procedury leczenia odwykowego.

Szereg réznych czynnikéw warunkuje, w jaki sposob realizowana bedzie procedura
zobowigzania do leczenia odwykowego, wobec osoby zgloszonej. Czynniki te maja skutkowaé
zawieszeniem, badz umarzaniem wnioskéw o zastosowanie leczenia.

Zawieszone lub umorzone wnioski o zastosowanie leczenia odwykowego

Rok
Powody zawieszenia/umorzenia wnioskow 2019 2020 | 2021
Brak przestanek do
Whioski kontynuowania procedury - “ i
umorzone Biegli nie stwierdzili
. 7 12 11
uzaleznienia
Inne ($mier¢, brak adresu
zamieszkania, przekazanie 33 9 16
akt do innej Komisji)
Ogoélem 67 92 67
Pozytywna zmiana
‘Whioski zachowan osoby zgloszonej I o 30
zawieszone Inne(wyjazd za granice
choroba, dobrowolne 23 29 23
leczenie itp.)
Ogolem 37 51 53

Powyzsze dane wskazujg na tendencj¢ wzrostowg w obszarze spraw zawieszanych
iumorzonych przez Komisje w roku 2020, w stosunku do 2019 roku. W roku 2021 zawieszono
53 oraz umorzono 67 sprawy. Zwigzane to bylo z pozytywng zmiana zachowania osoby
zgloszonej, nie stwierdzenia uzaleznienia podczas badania przez bieghych, jak réwniez zmiang
miejsca zamieszkania, wyjazdem lub $miercig uczestnika.

Inne dzialania podejmowane przez MKRPA

Rok

2019 | 2020 2021
Ilos¢ opinii wydanych przez bieglych 100 95 85
Ilo$¢ przeprowadzonych rozméw motywujacych do 113 94 96
podjecia leczenia
llos¢ osoéb, ktére zobowigzaly sie do podjecia 26 23 16
leczenia (w SP ZOZ CLU, WOTU itp.)
[los¢ wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego | 201 135 135
o zastosowanie obowigzku podjecia leczenia
Ilos¢ opinii wydanych w sprawie lokalizacji punktéw 464 369 423
sprzedazy alkoholu
a) pozytywne 459 365 423
b) negatywne 5 4 0

Powyzsze dane wskazuja, ze w 2021 roku spadta ilo$¢ opinii wydanych przez bieglych,
0sob zobowigzujgcych si¢ do podjecia leczenia, natomiast ilosci wnioskéw skierowanych do
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Sadu w poréwnaniu do roku 2020 pozostata na tym samym poziomie. Zwigkszeniu ulegta liczba
0s6b zglaszajgcych sie do MKRPA na rozmowy motywujace.
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Wykres 4: Dziatania podejmowane przez Komisjg, opracowanie wiasne

Poradnictwo i terapia

SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie, w ramach ktérego dziala
catodobowy Oddzial Leczenia Uzaleznieri oraz Poradnia Leczenia Uzaleznief realizuje
$wiadczenia zawarte w kontrakcie z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz wynikajace
z zawartej umowy z Gming Miasto Rzeszow. Placéwka prowadzi psychoterapi¢ w formie
indywidualnej i grupowej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, hazardu, uzalezniefi mieszanych
oraz dla oséb zyjacych w bliskiej relacji z osobami uzaleznionymi (wspotuzaleznienie).

Ponadto waznym obszarem dziatalnosci placowki jest realizacja szeroko pojetej
profilaktyki dla dzieci i miodziezy z terenu miasta Rzeszowa oraz wysokospecjalistycznych
szkolen dla poszczegdlnych grup zawodowych m.in. Zolnierzy, nauczycieli, pedagogow
szkolnych, rodzicow, pracownikéw przedszkoli i zlobkdw, pracownikéw socjalnych,
kuratoréw zawodowych oraz pracownikéw higieny szkolnej oraz innych grup zawodowych.

Iloé¢ oséb korzystajgcych z oferty SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien w ramach
terapii uzaleznien i wspo6luzaleznienia

i 2 Rok

Rodzaj swiadczen 2019 2020 2021
Diagnoza i psychoterapia dla oséb uzaleznionych od 745 687 835
alkoholu
Diagnoza i psychoterapia dla oséb uzaleznionych od 41 33 46
innych substancji psychoaktywnych
Diagnoza i psychoterapia dla osob uzaleznionych od 62 57 55
hazardu
Diagnoza i psychoterapia dla 0séb zyjacych w bliskiej 148 134 167
relacji z osobami uzaleznionymi (wspdtuzaleznienie)

Powyzsze $wiadczenia realizowane sg ze srodkéw z Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz Gminy Miasta Rzeszoéw. Dane zawarte w tabeli wskazuja wzrost w ilosci oséb
podejmujacych terapie w obszarach zwigzanych z uzaleznieniem od substancji. Ponadto
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zauwazalny jest wzrost os6b podejmujacych terapi¢ dla oséb zyjacych w bliskiej relacji
z osobami uzaleznionymi.

Ilo$¢ kobiet i mezezyzn korzystajacych z oferty SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien
w ramach terapii uzaleznien iwspoéluzaleznienia

Rok
Rodzaj swiadczen 2019 2020 2021

K M| K| M K M
Diagnoza i psychoterapia dla oséb uzaleznionych od | 178 | 567 | 146 | 541 | 194 641
alkoholu
Diagnoza i psychoterapia dla osob uzaleznionych od | 4 | 37 | 3 30 9 37
innych substancji psychoaktywnych
Diagnoza i psychoterapia dla o0séb uzaleznionych od | 3 59 | 4 | 53 1 54
hazardu
Diagnoza i psychoterapia dla 0séb zyjacych w bliskiej 136 | 12 | 126 | 8 157 10
relacji z osobami uzaleznionymi (wspdtuzaleznienie)

Legenda: K-kobieta M-mezczyzna

Z powyzszych danych wynika, ze wsrod oséb uzaleznionych, korzystajacych
z psychoterapii indywidualnej i grupowej liczniejsza grupe stanowig mezczyzni. Natomiast
wsrdd 0soéb zyjacych w bliskiej relacji z osobami uzaleznionymi, po pomoc cze$ciej zglaszaja
si¢ kobiety. Te dane mogg wskazywaé, iz problem uzaleznienia czgsciej dotyka mezezyzn, niz

kobiet.

Rodzaj i ilo§¢ Swiadczen udzielonych mieszkaficom miasta Rzeszowa
przez SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien w ramach zawartej umowy

e - Rok

Rodzaj swiadczen 2019 2020 2021
Profilaktyka dla dzieci i mtodziezy 36 865 34 989 34715
Dziatania psychoedukacyjne 1 wysokospecjalistyczne 219 112 122
szkolenia
Psychoterapia indywidualna DDA 418 164 161
Diagnoza 1 psychoterapia indywidualna i grupowa dla 873 730 315
0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie
Diagnoza i psychoterapia dzieci wykorzystywanych 10 9 23
seksualnie
Diagnoza i psychoterapia rodzin z problemem uzaleznien 129 130 43
od substancji psychoaktywnych oraz wuzaleznien
behawioralnych
Psychoterapia i poradnictwo dla oséb eksperymentujgcych 10 0 0
z narkotykami oraz tzw. dopalaczami
Psychoterapia maloletnich dzieci z rodzin z problemem 137 191 65
alkoholowym
Wysokos¢ srodkéw finansowych wykorzystanych na | 400 000 zt | 395 223 zt 450 000 zt
realizacje w/w $wiadczen

W 2020 roku — 244 mieszkancéw Rzeszowa skorzystato z 1 224 indywidualnych
1 grupowych $wiadezefi diagnostycznych oraz psychoterapeutycznych w SP ZOZ Centrum
Leczenia Uzaleznien.

W minionym roku odnotowano spadek $wiadczen psychoterapeutycznych dla
Dorostych Dzieci Alkoholikéw oraz nieznaczny spadek w zakresie diagnozy i psychoterapii
indywidualnej i grupowej dla 0s6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, w odniesieniu do
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roku 2019. Spowodowane to byto najprawdopodobnie] sytuacja epidemiologiczng COVID-19
i wzrostem odwolywanych wizyt, jak réwniez zwickszeniem dostepnosci §wiadczen tego typu,
zakontraktowanych przez NFZ. Mieszkaricy Miasta Rzeszowa korzystajacy do tej pory z wyzej
wymienionych $wiadczen terapeutycznych mogli zglasza¢ si¢ do Poradni Leczenia
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. Natomiast §wiadczenia w zakresie psychoterapii rodzin
z problemem uzalezniet od substancji psychoaktywnych utrzymujg si¢ na podobnym poziomie.
Spadek w ilosci $wiadczen w zakresie psychoterapii i poradnictwa dla 0s6b eksperymentujacych
z narkotykami oraz tzw. dopalaczami odzwierciedla utrzymujaca si¢ korzystng tendencje.
Prawdopodobnie utrudnienie dostgpnosci, szeroko rozwinigta akcja profilaktyczna wsrod
dzieci i mlodziezy mogta spowodowac obnizenie zapotrzebowania na eksperymentowanie
z wyzej wymienionymi $rodkami odurzajgcymi. Utrzymuje si¢ wysokie zapotrzebowanie na
$wiadczenia z zakresu psychoterapii matoletnich dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
co najprawdopodobniej moze byé spowodowane m.in. tendencjg ogdlnokrajowa, pokazujaca
wzrost zaburzen emocjonalnych u dzieci i mtodziezy.

Strategie SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie na najblizsze lata
uwzgledniaja, rozszerzenie dziatan z zakresu indywidualnej 1 grupowej psychoterapii dla dzieci
i mlodziezy zagrozonych problemem uzaleznien od substancji i czynnosci (uzaleznienia
behawioralne).

W 2021 roku w zajeciach profilaktycznych w formie stacjonarnej uczestniczyto 6 244
uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu miasta Rzeszowa. Natomiast
8 206 uczniow wzieto udziat w zajeciach w systemie zdalnym za pomocg teleinformatycznej
platformy Microsoft Teams 365.

Jednoczeénie w celu poszerzenia wiedzy, §wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
pracownikow socjalnych, kuratoréw zawodowych, rodzicéw uczniéw szkol podstawowych,
przeprowadzono specjalistyczne szkolenia dostosowane do potrzeb kazdej z poszczegélnych
grup. W szkoleniu o tematyce ,,Wychowujg¢ swoje dziecko — kara i nagroda w wychowaniu”,
wzielo udziat 25 rodzicéw. Z konsultacji psychoprofilaktycznych po zrealizowanych zajeciach
skorzystalo 18 pedagog6w szkolnych i wychowawcow klas w formie zdalnej oraz 19 w formie
stacjonarnej. Ponadto w szkoleniu zwigzanym z procedurg zastosowania obowigzku leczenia
odwykowego, wobec oséb uzaleznionych od alkoholu, uczestniczylo 50 zoinierzy oraz 18
pracownikéw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie. Dodatkowo
9 kuratoréw zawodowych 1 i II Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego
w Rzeszowie, ktérzy wzieli udziat w prelekcji na temat ,,Analizy dysfunkcyjnego systemu
rodzinnego z powodu uzaleznienia od alkoholu oraz problemu przemocy i motywowanie do
zmiany z uzyciem technik dialogu motywujacego”.

Istotne znaczenie w skutecznej profilaktyce oprécz zaje¢ z miodzieza, majg rowniez
zajecia z rodzicami i nauczycielami. Wazng rolg spelniajg kampanie spoteczne adresowane do
$cisle okreslonych grup i Srodowisk spotecznych, posiadajgce wsparcie medialne. Zwazajac na
narastajacy problem samobéjstw wérod dzieci i miodziezy, istotnym jest rozwdj kompetencii,
wdrozenie standardéw postepowania w przypadku ryzyka zachowan samobdjczych skicrowanych
do adekwatnych grup oséb i instytucji. Kluczowa role odgrywajg systematyczne szkolenia
w zakresie wczesnego wykrywania symptoméw zachowan samobdjczych oraz podejmowania
interwencji wobec 0sOb przejawiajacych zachowania samobdjcze.

7 powodu sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z pandemig wirusa SARS-CoV-2 oraz
wprowadzonymi ograniczeniami w celu zmniejszenia transmisji wirusa w 2021 r., nie udato sig
dokonaé¢ rekrutacji uczestnikdw grupy socjoterapeutycznej, przez co nie zostaly zrealizowane
7adne dzialania zwigzane z jej zalozeniami. Jednakze po konsultacjach zpedagogami
rzeszowskich szkol, otrzymalismy informacje zwrotng, o uczniach ktérzy potrzebowali by tego
typu wsparcia, dlatego tez, gdy tylko sytuacja pandemiczna pozwoli na wznowienie rekrutacj,
zostanie ona uruchomiona i kontynuowana w kolejnych latach.
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W SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien od pazdziernika 2010 roku funkcjonuje
catodobowy Oddziat Leczenia Uzaleznien, dysponujacy 20 t6zkami. Realizuje on $wiadczenia
w ramach umowy z NFZ, a czas leczenia wynosi 8 tygodni. O przyjecie do Oddzialu moga
ubiegac sig osoby doroste uzaleznione od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych, a takze
cierpigce z powodu uzaleznien behawioralnych (glownie hazard). Specjalistyczng kadre
terapeutyczna stanowig certyfikowani specjalisci psychoterapii uzalezniefi. Pacjenci uczestnicza
w sesjach psychoterapii indywidualnej oraz grupowej, korzystajg z konsultacji medycznych
(specjalista psychiatra, internista) oraz calodobowej opieki pielegniarskiej. W Oddziale
znajduje si¢ miejsce do rekreacji (napowietrzna sitownia, boisko do siatkowki i koszykowki),
pacjenci moga korzysta¢ z wypozyczalni ksigzek, majg zapewniona opieke duszpasterskg oraz
konsultacje u Rzecznika Praw Pacjenta. W roku 2020 do Oddziatu zostato przyjetych 140 oséb,
w tym 29 kobiet. Pacjenci z Rzeszowa stanowili 18,6 % ogdtu leczonych w Oddziale. W 2021
roku w Oddziale leczylo sig¢ 147 os6b, w tym 32 kobiety. Pacjenci z terenu miasta stanowili
15 % wszystkich leczonych.

Osoby przebywajace w Izbie Wytrzezwien

W roku 2021 przyjeto i zapewniono opiekg 4 979 osobom, byl to spadek o 352 osoby
w stosunku do 2020 roku. MezczyZni stanowili wigkszo$é przyjetych oséb. Odnotowano réwniez
spadek ogdlnej liczby osob nieletnich przebywajacych w Izbie Wytrzezwien.

Liczba oséb przyjetych w Izbie Wytrzezwien

Rok

2019 2020 2021
Liczba przyjetych w tym:
mezczyzn 5438 4916 4589
kobiet 564 407 382
Liczba nieletnich w tym:
chtopcy 15 7 6
dziewczeta 3 1 2
Ogolem 6 020 5331 4 979

Liczba 0s6b przyjetych w Izbie Wytrzezwien z terenu Miasta Rzeszowa

J[ Rok

2019 2020 2021
[los¢ osdb:
mezezyzn 2739 2530 2424
kobiet 336 239 253
Ilos¢ nieletnich:
chlopcy 10 1 3
dziewczeta 0 1 0
Ogélem 3085 2771 2 680

W roku 2021 odnotowano ogétem 2680 pobytéw w Izbie nietrzezwych mieszkancéw
Rzeszowa, co stanowi spadek o 910s6b w stosunku do roku poprzedniego. Na przestrzeni lat
zauwazalny jest spadek przyjetych os6b bedacych mieszkancami Miasta Rzeszowa.
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Wykres 5: Liczba mieszkarficéw Rzeszowa zatrzymanych w Izbie, opracowanie wiasne, dane z Izby Wytrzezwien

Whioski:

Na podstawie przedstawionego materialu mozna sformutowac nastgpujgce wnioski

dotyczace profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zwieksza sie zaangazowanie rodzin w zakresie zglaszania wnioskéw o zastosowanie
leczenia odwykowego do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
7 uwagi na utrzymujgcy si¢ poziom sktadanych wnioskéw o zastosowanie obowigzku
leczenia odwykowego, wskazane jest w dalszym ciggu zapewnienie wnioskodawcom,
dostepnosci do ustug Komisj.

Rynek alkoholowy w Rzeszowie utrzymuje si¢ na stabilnym poziomie. Wskazane jest
podjecie dzialan prewencyjnych ukierunkowanych na podniesienie $wiadomosci
sprzedawcow w aspekcie skutecznego przestrzeganiu prawa zakresie sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych nieletnim. Niezbedne jest prowadzenie szkolen
skierowanych do przedsigbiorcéw zawierajgcych praktyczne wskazéwki dotyczace postaw
asertywnych wobec sprzedazy osobom nieuprawnionym.

W zwiazku ze zwigkszeniem limitéw punktéw sprzedazy alkoholu konieczne jest takze
state kontrolowanie zasad i warunkéw sprzedazy napojéw alkoholowych pod katem
naruszenia przepisOw prawa.

Niezbedne jest kontynuowanie programoéw profilaktyczno-edukacyjnych skierowanych
do dzieci i mlodziezy dotyczacych problematyki uzaleznienh w tym behawioralnych oraz
ksztattowania zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego.

Majac na uwadze izolacje dzieci i modziezy w trakcie nauki zdalnej, nalezy klas¢ nacisk
w obecnym procesie wychowawczym na tematy zwigzane z integracjg, komunikacja,
radzeniem sobie z nieprzyjemnymi emocjami, jak lek, strach, stres, napiecie.

Nalezy podejmowaé dzialania na rzecz edukacji rodzicow w zakresie problematyki
uzaleznien, jak rowniez podnosi¢ ich kompetencje wychowawcze celem przeciwdziatania
uzaleznieniom i zaburzeniom zdrowia psychicznego wsréd dzieci i mlodziezy.
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8) Wskazane jest wsparcie merytoryczne pedagogdéw, wychowawcéw oraz nauczycieli
w zakresie poszerzania ich wiedzy i kompetencji wychowawczych celem przeciwdziatania
uzaleznieniom wsrdd dzieci i mlodziezy oraz zaburzeniom zdrowia psychicznego.

9) Z uwagi na trwajgcg sytuacj¢ epidemiologiczng koniecznym jest poszerzenie form
oddzialywan edukacyjno-profilaktycznych.

10) Nieodzowne jest wdrozenie szkolen dla poszczegdlnych grup oséb i instytucji m.in.
pracownikow higieny szkolnej, pomocy spolecznej, kadry pedagogicznej, rodzicéw,
z zakresu wezesnego wykrywania symptoméw zachowan samobdjczych i podejmowania
interwencji wobec 0sob przejawiajgcych zachowania samobdjcze. Ponadto istotnym
jest rozwdj kompetencji przedstawicieli Srodkéw masowego przekazu, w szczegolnosci
dziennikarzy odnosnie zagadnien zwigzanych z ryzykiem zachowan samobéjczych.

11) Z powodu trudnosci z rekrutacjg uczestnikdw grupy socjoterapeutycznej, zasadnym jest
czasowe zawieszenie jej dziatalnosci. Zwigzane jest to z koniecznoscia zapewnienia
ciggtosci podejmowanych proceséw terapeutycznych, ktére mogg byé przerwane ze
wzgledu na trwajgcg sytuacje epidemiologiczng w kraju. Jednakze, gdy tylko sytuacja
pandemiczna pozwoli na wznowienie dzialan w ramach grupy socjoterapeutycznej,
niezwlocznie jej dziatalno$¢ zostanie przywrocona.

12) Wskazane jest prowadzenie dziatan na rzecz zwigkszenia dostepnosci do informacji
o miejscach, programach i metodach leczenia uzaleznien oraz w zakresie zdrowia
psychicznego.

13)Istotnym jest udzielanie $wiadczen z zakresu diagnozy i psychoterapii rodzin
zproblemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznief
behawioralnych.

14)W czasie epidemii wirusa SARS-CoV-2, dla cigglosci procesu terapeutycznego
waznym jest umozliwienie pacjentom korzystania z terapii zar6wno w formie
tradycyjnej, jak réwniez za pomocg systemow teleinformatycznych.

15) Coraz wigeej osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym zainteresowanych jest
udziatem w Programie reintegracji spolecznej realizowanym przez Centrum Integracji
Spolecznej. Wskazane jest dalsze finansowanie tego typu zadan.

16) Niezbgdne jest w dalszym ciggu prowadzenie dzialan represyjnych zmierzajacych
do ujawnienia i zatrzymywania 0séb posiadajacych lub handlujacych niedozwolonymi
srodkami odurzajacymi.

Rozdzial 11

Glowne cele Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Nadrzgdnym celem Programu jest intensyfikacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
wérod dzieci i mlodziezy oraz ich rodzicow i opiekunéw w celu uswiadomienia zagrozen
wynikajacych z uzaleznien oraz zaburzen zdrowia psychicznego.

Rozwigzywanie probleméw uzaleznienl jest jednym z waznych obszaréw dzialania
administracji lokalnej. Polski model rozwigzywania tych probleméw zaklada, iz wickszos¢
kompetencji i srodkéw finansowych zlokalizowana jest na poziomie samorzadéw gmin.

Gléwne kierunki dziatan strategicznych samorzadéw w  zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw uzaleznien zostalty wyznaczone przez ustawe z dnia 26 pazdziernika
1982 1. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawe z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz Narodowy Program Zdrowia.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyks i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, przeciwdziatanie narkomanii oraz integracji spolecznej 0s6b uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin.

27



W szczegolnosei zadania te obejmuja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowo-rekreacyjnych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuniczo - wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.
Wspomaganie dziatalnodei instytucji, organizacji pozarzagdowych, stowarzyszen i 0séb
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw uzaleznien chemicznych i behawioralnych.
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw w zakresie reklamy
i promocji napojéw alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
osobom nietrzezwym, osobom do lat 18-tu oraz na kredyt lub pod zastaw, a takze
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spolecznej oraz pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb
uzaleznionych dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
$rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Program uwzglednia i realizuje powyzsze cele i wyodrebnia 4 grupy zadan w zakresie

rozwigzywania problemdéw uzaleznien:

D

2)

3)

4)

Profilaktyka uniwersalna - zapobieganie problemom alkoholowym 1 przeciwdziatanie
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, adresowane do ogoélu mieszkancow
Rzeszowa.

Profilaktyka selektywna - wczesne rozpoznawanie czynnikOw ryzyka wystapienia problemow
alkoholowych, narkotykowych oraz problemow zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi,
a takze oddziatywanie psychoedukacyjne dla 0s6b z grupy zwigkszonego ryzyka.
Psychoterapia rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym oraz Dorostych Dzieci
Alkoholikow.

Profilaktyka wskazujgca - dziatania profilaktyczne adresowane do 0sob lub grup, ktore
przejawiajg wezesne symptomy probleméw uzaleznien.
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Rozdzial IIT

Zadania szczegélowe na lata 2022-2025 w zakresie dzialan profilaktycznych,

pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

Profilaktyka uniwersalna — zapobieganie problemom alkoholowym, przeciwdzialanie narkomanii oraz

uzaleznieniom behawioralnym adresowane do og6élu mieszkancéw miasta.

Rodzaje dzialan Standardy Wskazniki
Edukacja publiczna dystrybucja materiatow ilos¢ audycji
1) audycje radiowe, telewizyjne, oraz publikacje w prasie na | powinna by¢ elementem radiowych,
temat zapobiegania problemom alkoholowym, narkomanii | oddziatywan telewizyjnych,
i uzaleznieniom behawioralnym profilaktycznych ilo$¢ publikacji

wykonanie, zakup i dystrybucja materiatéw profilaktycznych:
prasa i ksigzki tematyczne, broszury, ksiazeczki, poradniki,
plakaty, nosniki pamieci, druk ulotek, nagrody w konkursach,
zawodach itp. oraz inne materiaty i przedmioty informacyjne,
edukacyjne i promocyjne

w prasie; ilos¢
materialow,
ulotek, plakatow,
poradnikow itp.,
listy wreczenia
nagrod itp.;

Psychoedukacyjne programy profilaktyczne dla dzieci
i mlodziezy

1) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie profilaktyki
uzaleznief chemicznych oraz uzaleznien behawioralnych
profilaktyka zaburzen popedow i nawykdéw wéréd uczniow
szkot: podstawowych oraz ponadpodstawowych
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie ochrony przed
zachowaniami przemocowymi

2)

3)

Psychoedukacyjne programy profilaktyczne dla rodzin

1) edukacja rodzicow w zakresie uzaleznien chemicznych
i behawioralnych

doskonalenie kompetencji wychowawczych rodzicéw celem
zapobiegania  rozwojowi  uzaleznien  chemicznych i
behawioralnych u dzieci i mlodziezy

prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyinej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie ochrony przed
zachowaniami przemocowymi

2)

3)

zatozenia teoretyczne oparte
na badaniach naukowych,
doswiadczeniach
klinicznych

i terapeutycznych;
catosciowy projekt

z kosztorysem;

kompletny godzinowy
scenariusz zajeé;
zaplanowana ewaluacja;
zajgcia prowadzone

W sposob systematyczny

1 powtarzajacy sie oparte na
aktywnych metodach
dydaktycznych (tzw.
warsztaty)

ilo§¢ osdb
objetych
programami;

ilos¢ 0sdb
uczestniczacych
w szkoleniach,
warsztatach
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Szkolenia psychoedukacyjne dla wychowawcow, pedagogow

szkolnych, pracownikéw przedszkoli oraz zlobkow.

1) edukacja na temat specyfiki funkcjonowania rodziny z
problemem: alkoholowym i narkotykowym oraz specyfiki
rozwoju dzieci w tych rodzinach.

1) edukacja i warsztaty psychologiczne z  zakresu
funkcjonowania dziecka z alkoholowym zespotem plodowym
(FAS)

2) warsztaty ksztaltujace umiejetnoéci porozumiewania si¢ z
dzieémi i mlodzieza na temat uzaleznien chemicznych
i behawioralnych

3) edukacja na temat $rodkéw psychoaktywnych i rozwoju
uzaleznienia

4) szkolenia w celu poglebienia wiedzy na temat profilaktyki
uzaleznien, w tym z zakresu odpowiedzialnodci prawnej,
psychologii oraz terapeutyki

Szkolenia i kursy specjalistyczne dla:

lekarzy podstawowe]j opieki zdrowotnej i lekarzy rodzinnych,

pielegniarek, higienistek szkolnych, pedagogéw, nauczycieli,

pracownikéw przedszkoli oraz ztobkéw, pracownikéw stuzb

spotecznych,  dziennikarzy, wydawcow,  policjantéw,

pracownikéw izby dziecka, straznikéw miejskich, kuratorow

sadowych, ksigzy, wolontariuszy, sprzedawcéw napojow

alkoholowych oraz innych instytucji dziatajacych na rzecz dzieci

i mtodziezy.

1) edukacja w zakresie stosowania metod ~wczesnego
rozpoznawania probleméw uzaleznien

2) edukacja na temat interwencji wobec os6b dotknigtych
problemem uzaleznien

3) edukacja w zakresie przestrzegania obowiazujacych zasad
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych

4) edukacja w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom w

szkole
5) metody i formy wdrazania programow profilaktyki
uzaleznief

6) rozwdj kompetencji w zakresie wczesnego wykrywania
symptoméw zachowan samobdjczych oraz podejmowania
interwencji wobec o0s6b przejawiajacych zachowania
samobdjcze

uprawnienia do prowadzenia
szkolen,
kursow

ankiety
ewaluacyjne dot.
problematyki
szkolen

Programy psychoedukacyjne i profilaktyczne dla stuzb
mundurowych

Psychoedukacyjne programy profilaktyczne dla senioréw, os6b
niepelnosprawnych

uprawnienia do prowadzenia
szkolen
z zakresu uzaleznien

ilos¢ osob
objetych

programami
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8. | Organizacja czasu wolnego dla dzieci, mlodziezy, rodzin, | wyrazne odniesienie liczba
senioréw: profilaktyczne w sposéb uczestnikow
1) organizacja czasu wolnego i pozalekcyjnych zaje¢ sportowo- | szczegdlny eksponujgce pozalekcyjnych

rekreacyjnych i imprez towarzyszacych (m.in. rajdy, turnieje | fakt, iz sg to imprezy zajgé sportowo —
zawody) dla dzieci i mlodziezy, bezalkoholowe rekreacyjnych,

2) organizacja niedochodowych imprez kulturalnych i imprez,
sportowych z udziatem dzieci, mtodziezy i rodzin, senioréw liczba szkot
(m.in. festyny, pikniki rodzinne, pielgrzymki, rekolekcje i podmiotéw
trzezwosciowe, imprezy okoliczno$ciowe — Dzien Dziecka, realizujgcych
Andrzejki, Mikotajki itp. programy;

3) przekazywanie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien i ilos¢ r.ozdanych
upowszechnianie materiatéw edukacyjnych na festynach materiatow
rodzinnych, dniach Osiedli organizowanych przez Urzad edukacyjnych;
Miasta Rzeszowa, placowki o$wiatowo - wychowawcze,

Rady Osiedli,

4) wspieranie dziatan promujacych zdrowy styl zycia

9. | Ograniczenia dost¢pnosci alkoholu, narkotykéw, dopalaczy | zadania wynikajace ilogé
1) przestrzeganie zasad wydawania i cofania zezwolefi na|zustawy o wychowaniuw | przeprowadzony

prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych oraz zasad | trzezwosci ch kontroli i
usytuowania i ilo$ci punktéw sprzedazy napojow alkoholowych | i przeciwdziataniu szkolen;
okreslonych odrgbng uchwatg Rady Miasta Rzeszowa alkoholizmowi,

2) wspolne dzialania czionkéw MKRPA i przedstawicieli | przeciwdziataniu narkomanii
Policji, Strazy Miejskiej oraz Biura Ewidencji Dziatalnosci

Gospodarczej i Zezwolen dot. kontroli punktéw sprzedazy i zasad
sprzedazy napojow alkoholowych, sklepéw z substancjami
psychoaktywnymi, miejsc  szczegblnie narazonych na

dziatalnosé
dealerow narkotykowych: lokale gastronomiczne, kafejki,
szkoly, place zabaw, dyskoteki itp. oraz kontrolowanie
mieszkancow miasta w kierunku posiadania, dystrybucji
i bycia pod wplywem $rodkéw odurzajgcych jak réwniez
bedacych pod wptywem alkoholu

3) dziatania prewencyjno — edukacyjne skierowane do

przedsigbiorcow posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojéw

alkoholowych, organizowanie szkolen dla w celu podniesienia

Swiadomoéci prawnej sprzedawcow w zakresie obowigzku

kontroli wieku klienta i ochrony o0séb niepeloletnich przed

mozliwoscig zakupu alkoholu i innych uzywek.

10. | Wspomaganie dzialalno$ci organizacji pozytku publicznego | catosciowy projekt dziatan z | wysokosé
oraz instytucji dzialajgcych na rzecz zapobiegania problemom | kosztorysem nakladow
uzaleznien finansowych;
1) wspieranie dzialalno$ci organizacji pozarzagdowych oraz ilos¢

podmiotéw wymienionych w art. 3 ust.3 ustawy o dziatalnosci doposazonych
pozytku publicznego i o wolontariacie placdwek;

2) doposazenie  placowek  dzialajacych  na  rzecz liczba dzieci
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii uczestniczacych

3) dofinansowanie imprez, wypoczynku letniego i zimowego w réznych
oraz innych dzialan na rzecz przeciwdziatania formach
alkoholizmowi, narkomanii wypoczynku,;

4) dozywianie dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych ilos¢ dzieci
programach  opiekunczo - wychowawczych i korzystajgcych
socjoterapeutycznych z dozywiania
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11. | Organizacja badan i sondazy opinii, lokalnych diagnoz|realizatorzy o odpowiednich | liczba os6b
i ekspertyz oraz zlecanie innym podmiotom opracowan | kwalifikacjach objetych
programéw w zakresie uzaleznien i zaburzen psychicznych badaniami;
1) ocena aktualnego stanu probleméw alkoholowych i ilo§¢ opracowan
narkotykowych  istniejacych  zasobow  oraz  efektow
prowadzonych dotychczas dziatan
2) opracowywanie i przekazywanie zainteresowanym podmiotom
informacji na temat zadan realizowanych przez Miasto na
rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznief
3) zbadanie wiedzy na temat skutkéw zazywania
psychoaktywnych substancji chemicznych oraz
ksztaltowanie sie zjawiska uzaleznieri behawioralnych
wéréd ucznidw szkét rzeszowskich, diagnoza i analiza
dynamiki zjawiska oraz upowszechnienie badanf
12. | Organizacja ogélnopolskich i lokalnych konferencji, narad, | realizatorzy o odpowiednich | ilo$¢
seminariéw, warsztatow, itp. dot. profilaktyki uzaleznief; | kwalifikacjach; kompletny | zrealizowanych
udzial w kampaniach lokalnych i ogélnopolskich | godzinowy scenariusz dzialan;
poswieconych rozwiazywaniu probleméw uzaleznien konferencji, narady,
1) tworzenie lokalnej koalicji instytucji, organizacji na rzecz | kampanii; liczba ich
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii wybor ofert uczestnikow
2) wlhaczenie sie w ogolnopolskie oraz lokalne kampanie i akcje
prewencyjno - edukacyjne poswigcone profilaktyce
probleméw uzaleznied min. tzw. ,, Trzezwy Poranek™
1L | Profilaktyka selektywna — wezesne rozpoznawanie czynnikow ryzyka wystapienia probleméw alkoholowych,
narkomanii i uzaleznienn behawioralnych oraz oddzialywanie psychoedukacyjne dla oséb z grup
zwiekszonego ryzyka
Rodzaje dziatan Standardy Wskazniki
1. | Wdrozenie systemu szeroko rozumianej specjalistycznej|opracowany program ilos¢ osob, ktore
pomocy dla os6b zagrozonych uzaleznieniami i wystgpieniem ukonczyty
zaburzen psychicznych program
2. | Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka | calosciowy projekt ilos¢ osob
uzaleznienia od alkoholu i innych $§rodkéw psychoaktywnych, | z kosztorysem; uczestniczacych
przemocy w $wietlicach srodowiskowych , socjoterapeutycznych, | kompletny godzinowy w warsztatach,
internatach, akademikach studenckich, SP ZOZ CLU scenariusz zajgc; grupach
1) warsztaty dotyczace zwigkszenia umiejetnosci | zaplanowana ewaluacja; socjoterapeutycz
interpersonalnych i intrapsychicznych, radzenie sobie w nych
sytuacji nacisku grupy réwiesniczej na uzywanie alkoholu i
innych srodkéw psychoaktywnych
2) prowadzenie grupy socjoterapeutycznej dla dzieci i
milodziezy
I
3. | Szkolenia specjalistyczne dla terapeutéw uzaleznien uprawnienia do prowadzenia | ilo$¢ osob
1) tworzenie mozliwoéci do odbywania specjalistycznych | szkoleri uczestniczacych

szkolen zawodowych dla os6b pomagajacych osobom z
problemem alkoholowym, uzaleznieniem od Srodkéw

psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych

z zakresu profilaktyki
i terapii uzaleznien

w szkoleniach
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IIL. Profilaktyka wskazujaca- ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka demonstrujgce
wczesne symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, badz
probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych ale jeszcze niespelniajace karteréw
diagnostycznych uzaleznienia.
Rodzaje dzialan Standardy Wskazniki
1. |Zajecia dla dzieci objetych pomocg socjoterapeutyczng profesjonalnie przygotowani | liczba
1) finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych | realizatorzy profesjonalnie
2) doposazenie pomieszczen, materialy edukacyjne i inne przygotowane;j
3) konsultacje dla rodzicow dzieci i milodziezy objetych kadry; ilos¢
programem socjoterapii materiatow
edukacyjnych
2. |Zajecia terapeutyczne dla oséb eksperymentujacych, | profesjonalny program liczba osdb
pijacych szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu terapeutyczny — codzienne objetych
1) motywowanie do leczenia zajecia prowadzone przez leczeniem
2) psychoterapia indywidualna terapeutéw lub osoby
3) programy kontroli picia z profesjonalnym
4) poradnictwo przygotowaniem
3. |Dzialalnos¢ informacyjna, edukacyjna w zakresie | projekt z kosztorysem ilos¢ osdb objetych
uzaleznien, zajecia rehabilitacyjne, rekolekeje | scenariusz zajec; dziataniami;
trzezwoSciowe i obozy terapeutyczne dla czlonkéw klubéw | czesciowy udziat wiasny wydatki
abstynenckich, uzaleznionych mieszkancéw schronisk, dla|w kosztach obozu jego poniesione na
0sob uzaleznionych i czlonkéw rodzin, wzmacniajgce proces | uczestnikow wspieranie
zdrowienia z choroby alkoholowej dziatalnoéci
srodowisk
abstynenckich ilo$¢
0sob objetych
leczeniem
4. | Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie | profesjonalnie przygotowani | ilogé oséb
i finansowanie Centréw Integracji Spolecznej realizatorzy biorgcych udziat
w zajeciach;
wysokosc¢
naktadow
finansowych
5. |Prowadzenie o$rodka wsparcia dla oséb w kryzysie oraz | profesjonalnie przygotowani | ilo§¢ oséb objetych
pokrzywdzonych przestepstwem realizatorzy pomocg
6. |Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego dla profesjonalnie przygotowani | ilo$¢ osob objetych
mieszkancow dzialajgcego przy Izbie Wytrzezwien realizatorzy pomocg

33




v Psychoterapia rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym oraz Doroslych Dzieci Alkoholikow
Rodzaje dziatan Standardy Wskazniki
1. | Diagnoza i psychoterapia osob uzaleznionych od substancji | standardy placowek ilo$¢ osob objetych
psychoaktywnych oraz z uzaleznieniami behawioralnymi lecznictwa odwykowego leczeniem
1) specjalistyczne poradnictwo
2) diagnoza
3) psychoterapia indywidualna 1 grupowa w formie
ambulatoryjnej lub stacjonarnej na podstawowym i
poglebionym etapie leczenia
4) zajecia terapeutyczne w ramach terapii poglebionej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i uzaleznien behawioralnych po
odbytym leczeniu w Stacjonarnym Oddziale Leczenia
Uzaleznien w SP ZOZ CLU dla pacjentéw z terenu Miasta
2. | Psychoterapia dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia od |standardy placowek ilos¢ 0s6b objetych
substancji psychoaktywnych z uzaleznieniami | lecznictwa odwykowego, leczeniem
behawioralnymi ochrony zdrowia
1) specjalistyczna pomoc indywidualna psychicznego
2) poradnictwo dla rodzicow
3) socjoterapia grupowa dla dzieci i miodziezy
3. |Diagnoza i psychoterapia dzieci z ogélnorozwojowymi | profesjonalny program liczba 0séb
zaburzeniami w zakresie emocji i zachowania (skutki FAS) |terapeutyczny — diagnoza i objetych
psychoterapia prowadzona leczeniem
przez psychoterapeutéw lub
osoby z profesjonalnym
przygotowaniem z zakresu
diagnostyki i terapii skutkow
FAS
4. |Psychoterapia dzieci krzywdzonych seksualnie, badz|uprawnienia z zakresu ilos¢ os6b objetych
do§wiadczajacych innych form przemocy w rodzinach|diagnozy, terapii dzieci pomoca
z problemem uzaleznien doswiadczajacych przemocy,
1) specjalistyczna pomoc indywidualna przygotowanie merytoryczne z
2) poradnictwo dla rodzicow dzieci zakresu systemowej terapii
rodziny badz terapii rodziny
doswiadczajace] przemocy
5, | Poradnictwo i interwencja kryzysowa wobec 0s6b do$wiadczajacych | uprawnienia z zakresu terapii | ilos¢ 0séb objetych
przemocy w rodzinie z problemem uzaleznien rodzin, przeciwdziatania pomocg
1) specjalistyczna pomoc indywidualna i grupowa przemocy w rodzinie
6. | Psychoterapia Dorosltych Dzieci Alkoholikéw standardy placowek ilos¢ 0s6b objetych
1) specjalistyczne poradnictwo lecznictwa odwykowego leczeniem
2) diagnoza
3) psychoterapia indywidualna i grupowa
7. | Psychoterapia wspoluzaleznienia standardy placowek ilos¢ 0s6b objetych
1) specjalistyczne poradnictwo lecznictwa odwykowego leczeniem
2) diagnoza
3) psychoterapia indywidualna i grupowa
8. | Psychoterapia dla dzieci i mlodziezy zagrozonych |uprawnienia z zakresu terapii |ilo$¢ os6b objetych
problemem uzaleznien od substancji i czynnosci|dzieci i miodziezy. leczeniem

(uzaleznienia behawioralne).
1) specjalistyczna pomoc indywidualna
2) grupy terapeutyczne
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Rozdzial 1V

Partnerzy i realizatorzy Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Majac na uwadze wieloplaszczyznowe oddzialywanie probleméw uzaleznien na
mieszkancow Rzeszowa, przyjeto szerokg liste partnerow i realizatorow Programu:
Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Rzeszowie, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Rzeszowie, SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie,
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie, Komenda Miejska Policji w Rzeszowie,
Straz Miejska w Rzeszowie, Sad Rejonowy w Rzeszowie, placowki oswiatowo - wychowawcze
(przedszkola, szkoly), placowki opiekunczo - wychowawecze, rady osiedla, zaktady opieki
zdrowotnej, organizacje pozarzadowe i inne uprawnione podmioty wylonione w wyniku
otwartych konkurséw ofert, grupy samopomocowe funkcjonujace na terenie Rzeszowa, kluby
abstynenta, kluby sportowe, instytucje kultury, instytucje szkoleniowe, placowki naukowe
i osrodki badan spotecznych, lokalne media, inne podmioty dziatajagce w zakresie profilaktyki
uzaleznien, Wydzialy i Biura oraz jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Rzeszowa.

Zadania zawarte w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii powinny by¢ realizowane zgodnie ze
standardami zawartymi w Rekomendacjach do realizowania i finansowania Gminnych
Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przygotowanymi przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Z uwagi na specyfike zadan, szczegdlnie zwigzang z ochrona zdrowia psychicznego
i fizycznego przed uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych
podmioty realizujgce zadania winny speinia¢ okreslone wymogi dotyczace:

a) merytorycznego przygotowania specjalistéw wykonujacych zadania,
b) bazy lokalowej,

c) prawidlowego prowadzenia dokumentacji

d) prowadzenia procesu ewaluacji wykonywanych zadan.

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia
Uzaleznien w Rzeszowie oraz inne podmioty wylonione w drodze konkursu

1) Profilaktyka uzaleznien od alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych dla dzieci
i mlodziezy, a takze profilaktyka uzaleznien behawioralnych.

2) Profilaktyka przemocy, w tym wzmacnianie umiejetnosci psychospotecznych u dzieci
i mtodziezy.

3) Prowadzenie dzialan psychoedukacyjnych i wysokospecjalistycznych szkolen dla
rodzicow, pedagog6éw, psychologow szkolnych, pracownikéw przedszkoli oraz zobkéw,
stuzb spolecznych, mundurowych, sadowych oraz innych instytucji w zakresie
psychoprofilaktyki uzaleznien chemicznych, behawioralnych oraz profilaktyki
przemocy (cyberprzemocy, przemocy réwiesniczej).

4) Wysokospecjalistyczne konsultacje z kadrg pedagogiczng szkot, zlobkéw i przedszkoli
objetych dziataniami profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

5) Szkolenie pracownikow higieny szkolne] w zakresie doskonalenia metod i form
wdrazania programoéw dotyczacych profilaktyki uniwersalnej adresowanej do dzieci
i miodziezy szkolnej.

6) Szkolenia kadry pedagogicznej, rodzicow, pracownikow stuzby zdrowia, pomocy
spotecznej, stuzb mundurowych, 0séb duchownych i innych grup zawodowych (m.in.:
dziennikarzy, redaktoréw, wydawcdw) z zakresu wezesnego wykrywania symptoméw
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zachowan samobdjczych oraz podejmowania interwencji wobec 0s6b przejawiajacych
zachowania samobojcze.

7) Konsultacje psychologiczne 1 motywujace do podjgcia leczenia dla osob
eksperymentujacych ze srodkami psychoaktywnymi, w tym z tzw. dopalaczami

8) Psychoterapia maloletnich dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, w tym dzieci
z syndromem FAS - alkoholowym syndromem ptodowym.

9) Psychoterapia indywidualna Dorostych Dzieci Alkoholikéw.

10) Diagnoza i psychoterapia dzieci wykorzystywanych seksualnie.

11) Konsultacje psychologiczne dla rodzicow dzieci wykorzystywanych seksualnie,

12) Psychoterapia dla dzieci i miodziezy zagrozonych problemem uzaleznien od substancji
i czynnosdci (uzaleznienia behawioralne).

13)Diagnoza i psychoterapia indywidualna i grupowa dla oséb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie.

14)Diagnoza i psychoterapia rodzin z problemem uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz uzalezniefi behawioralnych.

15)Kwalifikacja oraz prowadzenie grupy socjoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy z
rodzin dysfunkcyjnych.

16) Prowadzenie wysokospecjalistycznych konsultacji dla rodzicow dzieci 1 miodziezy
uczestniczgcych w grupie socjoterapeutycznej.

17) Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych motywujacych do zapobiegania nawrotom choroby
dla pacjentéw (mieszkancéw Rzeszowa), ktérzy odbyli leczenie w calodobowym
Oddziale Leczenia Uzaleznien w SP ZOZ CLU w Rzeszowie.

18) Obstuga Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w zakresie
przyjmowania zgloszen i przeprowadzania rozméw motywujacych w sprawach o leczenie
alkoholowe, przygotowania dokumentacji potrzebnej do ztoZzenia wniosku na leczenie
odwykowe w Sadzie Rejonowym, Sadzie Rodzinnym, organizacji piknikoéw, szkolen,
punktu informacyjno - konsultacyjnego i wszelkich pozostatych dziatan we wspéipracy
z innymi instytucjami ( np. tzw. TrzeZwe Poranki).

Samodzielny Publiczny Zespél Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie
i inne podmioty wylonione w drodze konkursu

Realizacja programu — ,Profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowego trybu zycia
i ksztalttowanie zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego dzieci 1 miodziezy wieku
szkolnego™.

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Rzeszowie zostala
powotana Zarzgdzeniem Nr V/1049/2009 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia 25 listopada
2009 r. z pozn. zm. Zarzadzenie Nr VIII/1606/2022 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia
03 stycznia 2022 r. okresla aktualny sktad MKRPA. Powolanie Komisji wynika z art. 4! ust.3
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Zgodnie z art. 4' ust. 4 wspomnianej ustawy w sktad Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Komisja ma swojg siedzibe w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie i zbiera si¢ na swoich posiedzeniach w zaleznosci
od potrzeb.
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Zadania Komisji:
Dziatalno$¢ merytoryczna

1) Inicjowanie przedsigwzig¢ w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych.

2) Pomoc rodzinom 0séb uzaleznionych od alkoholu (informowanie o mozliwo$ciach pomocy
prawno-administracyjnej, chorobie alkoholowej 1 sposobach jej leczenia).

3) Tworzenie lokalnej koalicji organizacji, instytucji, 0sob fizycznych na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

4) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5) Przyjmowanie wnioskéw w sprawie leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych od alkoholu.

6) Kierowanie 0s6b naduzywajacych alkoholu na badania przez biegtych.

7) Rozpatrywanie oraz kierowanie do Sadu Rejonowego w Rzeszowie wnioskdow dotyczgcych
zobowiazania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

8) Realizacja wspolnych zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Rzeszowie 1 Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie np. tzw. ,,TrzeZwe Poranki”.

9) Opracowanie Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

10) Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta,
o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 12 ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

11) Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Komisji w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i
przemocy w rodzinie poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach,
seminariach i warsztatach.

12) Kontrola przestrzegania zasad i warunkdw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu Iub poza miejscem sprzedazy.

13) Uczestnictwo w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych oraz realizacja
procedury ,,Niebieskiej Karty”.

14) Organizowanie ogdlnopolskich i lokalnych konferencji, narad, seminariéw, warsztatéw, itp. dot.
profilaktyki uzaleznien; udziat w kampaniach lokalnych i ogdlnopolskich po$wigconych
rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

15) Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego dla mieszkancéw dziatajacego przy Izbie
Wytrzezwien.

Dziatalno$¢ biezaca
Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem Komisji

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Rzeszowie.

1. Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udziat
w pracach — posiedzeniach Komisji i podkomisji oraz za realizacje czynnosci dodatkowych
przystuguje wynagrodzenie.

2. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w ust. 1, ustala si¢ w wysokosci:

1) dla czlonkéw Komisji — 10 % minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego
w rozporzagdzeniu Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2021 r. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za pracg oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej
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w 2022 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1690) za kazde posiedzenie Komisji lub podkomis;ji
oraz realizacje czynnos$ci dodatkowych
2) dla Sekretarza lub innego czlonka Komisji, wyznaczonego przez Przewodniczacego do
prowadzenia obstugi administracyjnej Komisji — 15 % minimalnego wynagrodzenia za
prace, okreslonego w cyt. powyzej rozporzadzeniu, za kazde posiedzenie Komisji lub
podkomisji oraz realizacj¢ czynnosci dodatkowych.
3. Czlonkom Komisji bedacym pracownikami Urzedu przyshuguje zwrot kosztow podrozy
w zwiazku z wyjazdami na szkolenia, seminaria, warsztaty, kursy, konferencje itp. zwigzane
z profilaktyka uzaleznien na podstawie delegacji stuzbowej zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. (Dz. U. z 2013 r. poz.167)
w sprawie naleznodci przyshugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy shuzbowe;j
4. Czltonkom Komisji nie bedgcym pracownikami Urzedu przystuguje zwrot kosztéw
podrdzy w zwiazku z wyjazdami na szkolenia, seminaria, warsztaty, kursy, konferencje itp.
zwigzane z profilaktykq uzaleznien na podstawie pisemnego o$wiadczenia potwierdzajacego
faktycznie poniesione koszty wyjazdu (podstawg do zwrotu kosztéw podrézy s3 bilety,
rachunek za odbyte szkolenie lub nocleg).

Rozdzial V

Zadania Shuzb Miejskich w zakresie kontroli i interwencji w stosunku
do podmiotow handlujacych alkoholem

Podstawa prawna :
1) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,
2) ustawa z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsigbiorcow,
3) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi .

Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wszystkich rodzajow, zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, realizowana jest przez upowaznionych pracownikow Biura
Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej i Zezwolen Urzedu Miasta Rzeszowa, funkcjonariuszy
Strazy Miejskiej i cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
podstawie stosownych upowaznieft wydanych przez Prezydenta Miasta Rzeszowa.

Rozdzial VI

Finansowanie Programu

Realizacja zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 finansowana
bedzie ze srodkéw budzetu Miasta pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych, zgodnie z uchwata w sprawie budzetu Miasta na rok 2022 i lata
kolejne.
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Rozdzial VII

Monitorowanie realizacji Programu

Monitorowanie realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 202 2-2025 odby waé sie¢ bedzie
poprzez:

1) biezace gromadzenie i analize uzyskanych danych statystycznych i opracowanie
wnioskow,

2) analize wskaznikdw poréwnujgcych rok biezacy z okresem poprzednim,

3) sprawozdawczos$¢ podmiotdw z realizacji poszczegdlnych zadan,

4) sprawozdania wewnetrzne dla Wydziatu Budzetowego.
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